JADLOSPIS
25.03. - 27.03.2024 r.

Wart.
DATA OBIAD energetyczna
ZUPA BRUKSELKOWA, CHLEB,
KOTLET DROBIOWY PANIEROWANY.,
25.03.2024 r. ZTEMNIAKT Kcal
Poniedziatek SUROGWKA Z SALATY LODOWEL,
MANDARYNKA.,
KOMPOT OWOCOWY
ALERGENY 1,379 847
ZUPA PIECZARKOWA, CHLEB,
26.03.2024 r. | KOTLET MIELONY DROBIOWO-WIEPRZOWY, keal
Wtorek ZIEMNIAKI, GRUSZKA,
KOMPOT OWOCOWY
ALERGENY 1.3,7.9 712
ZUPA FASOLOWA, CHLEB,
27.03.2024 r. MAKARON Z SEREM I TRUSKAWKA keal
Sroda JABLKO
KOMPOT OWOCOWY
ALERGENY 1,3,7,9.13 850
28.03.2024 r. keal
Czwartek
ALERGENY
29.03.2024 r.
Pigtek kcal
ALERGENY

Sporzadzita: Stepniewska Jadwiga

Wielko$é porcji:
- zupa 250-300 ml

- ziemniaki 150g-160g

- kasza, ryz 80g - 100 g
- porcja miesa, ryby 90g - 120g

- suréwka 100g - 130g

- kompot, lemoniada, herbata, sok 200 ml
Sktadniki potraw dostepne u intendentki.
Jadtospis moze ulec zmianie




