Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej r. szk. 2025/2026

DZIAL OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA
DOPUSZCZAJ | DOSTATECZN | DOBRA BARDZO CELUJACA
ECA A DOBRA
DZIAL 1 - Wymienia | . omawia - wykazuje na - na podstawie » wyszukuje
SKORA — warstwy skory | fynkcje konkretnych opisu odpowiednie
* przedstawi skory przyktadach wykonuje informacje
POWLOK a . : ] : i planuje
i warstw zwigzek do$wiadczeni planuj
A CIALA podstawow y miedzy e doswiadczenie
€ fynije podskérn budowa wykazujace, wy’kaz.uj ace, ze
) Skorl;\};enia ej a funkcjami ze skora jest skora jest
WyY'[Wory . r0zpoznaj skory narzadem narzq;iem
naskérka e warstwy . zZpomocy zmyshu Zmysfu
- wymienia skory nauczyciela . opisuje ) wggtlemiké
choroby skory | na ilustrac wykonuje funkcje . przed\é\gwiary
- podaj jilub do$wiadczenie poszczegblnyc d
e . : . podstawowe
schemacie wykazujace, h wytworow funkcje skory
przyk samodzielnie ze skora jest naskorka . wymienia
tady omawia narzadem + wymienia wytwory
dpleg wykonane zmyshu warstwy skory naskorka
liwos do$wiadczenie, - wymienia + przedstawia * przygotowuje
Ci wykazujace, ze warstwy skory podstawowe ytania
skory Kora iest - przedstawia funkcje skory I przeprowadza
. omawia skora jes pOdStaWOWe . Wymienia W?/Wlad
narzgdem zmyshu funkei wytwory z lekarzem:
zasady unkcje naskorka lub pielegniarka
pielegnacji - wskazuje skory . ocenia na temat choréb
skory koniecznos$¢ < wymienia wol skory oraz
C L. dbania wytwory pryw profilaktyki
miodziencze;j naskorka promieni czerniaka
0 o!obry stan . omawia sfonecznyc i grzybicy
skory objawy h na skore - wyszukuje
« wymienia dolegliwosci - wyszukuje W roznych
przyczyny skory IHTOFg}?CJL zrédtach
grzybic skory - wyjasnia ﬁossrr?]et;gznyCh informacje
. wskaéUJe zaleznosé z filtrem UV do projektu
metody miedzy przeznaczonych edukacyjnego
zapobiega ekspozycja dla mtodziezy na temat chorob,
nia skory na silne | + demonstruje profilaktyki
gr%yblcom nastonecznieni Zas"’_‘dy ) i pielegnacji
skory _ e a rozwojem uQZ|eIan|_a skory
* omawia zasady | czemiaka pierwsze] miodziehczej
udzielania - uzasadnia pomocy
pierwszej koniecznosé w przypadku
pomocy konsultacji oparzen skory
w przypadku lekarskiej
oparzen w przypadku
| odmrozett pojawienia sie
skory Zmian
na skorze
DZIAL 2 - podaje - wskazuje + wyjasnia - wyjasnia - Kklasyfikuje
nazwy czesci sposob zwiazek podane kosci
UKLAD wskazanych bierng dziatania budowy pod
RUCHU elementow | czynna czgsei kosci z ich wzgledem
budowy aparatu biernej czyn funkcja w ksztattow
szkieletu ruchu nej aparatu organizmie - na
- wymienia + Omawia ruchu - rozpoznaje przyktadzie
czes¢ bierng na schemaci - wskazuje rozne wlasnego
1 czynng e, rysunku na zwigzek ksztatty organizmu
< wymienia i modelu budowy kosci wykazuje
elementy szkielet kosci z ich - wyjasnia zwigzek




budowy
kosci

« wymienia
nazwy
ksztaltow
kosci

-+ wymienia
elementy
szkieletu
osiowego
« wymienia
elementy
budujace
klatke
piersiowa
- nazywa
odcinki
kregostupa
« wymienia
elementy
budowy
szkieletu
konczyn
oraz ich
obreczy

« wymienia
rodzaje
potaczen
kosci

-+ wymienia
rodzaje
tkanki
mie$niow
ej

- przedstaw
ia role
mig$ni

- analizuje
wplyw
aktywnosci
fizycznej na
prawidtowa
budowe i
funkcjonow
anie uktadu
ruchu

- podaje
zasady
profilaktyk
i skrzywien
kregostupa

0siowy oraz
szkielet
obreczy

i konczyn

- podaje funkcje

elementow
budowy kosci

- rozpoznaje

wsrdd kosci
podane przez
nauczyciela
ksztalty

- wskazuj

ena
modelu
lub
ilustracj
i
mobzgoc
zaszke

i trzewi
oczaszk

€

« wymienia

narzady
chronione
przez klatke
piersiowa

- wskazuje

na schemacie,
rysunku

i modelu
elementy
szkieletu
osiowego

- wskazuje

na modelu
lub schemac
ie kosci
konczyny
gornej

i konczyny
dolngj

- opisuje budowe

stawu

- odrdznia

staw
zawiasowy
od stawu
kulistego

. okresla

funkcije
wskazanych
miesni
szkieletowyc
h

- opisuje

cechy
tkanki
mies$nio
wej

« Z pomocg

funkcja
w organizmi
e

- wskazuje

zmiany
zachodzace
W obregbie
kosci
cztowieka
wraz

z wiekiem

< wymienia

typy tkanki
kostnej

-+ wymienia

kosci
poszczegdl
nych
elementow
szkieletu
osiowego

. charakter

yzuje
funkcije
szkieletu
osiowego

- wyjasnia

zwiazek
budowy
czaszki

Z pelnionym
1 przez nia
funkcjami

< wymienia

kosci
tworzace
obrecze:
barkowa

i miedniczn
3

« porownuje

budowe
konczyny
gornej

i dolngj

- charakteryzu

je
potaczenia
kosci

+ r0zpoznaj

e migénie
szkieleto
we
wskazane
na ilustra
cji

- opisuje

czynnosci
miesni
wskazanych
na schemaci
e

zwigzek
pomiedzy
budowa kosci
a funkcja

- opisuje zmiany

zachodzace

W obrgbie
szkieletu
czlowieka wraz
z wiekiem

+ omawia role

chrzgstek
w budowie
klatki piersiowej

. porownuje

budowe
poszczegdlny
ch odcinkow
kregostupa

- rozpoznaje

elementy
budowy
mobzgoczaszk
i

i trzewioczas
zki

- wykazuje

zwigzek
budowy
szkieletu
konczyn

z funkcjami
konczyn:
gornej

i dolnej

+ wyjasnia

zwigzek
budowy stawu
z zakresem
ruchu
konczyny

. okresla warunki

prawidtowej
pracy miesni

- charakteryz

uje budowe
i funkcje
migsni
gladkich

i poprzeczni
e
prazkowany
ch

« wyjasnia, na

czym polega
antagonistyc
zne dziatanie
miegsni

- planuje

i demonstr
uje
czynnosci

budowy
kosci z ich
funkcja

- charakteryzuje

oba typy
szpiku
kostnego

udowadnia
wytrzymato$¢ kosci
na ztamanie

- analizuje

zwigzek
budowy
poszczegdlnyc
h kregow
kregostupa

Z petiong
przez nie
funkcja

- wykazuje

zwigzek
budowy
odcinkow
kregostupa
Z petiong
przez nie
funkcja

- charakteryzuj

e funkcje
konczyn:
gornej

i dolnej oraz
wykazuje ich
zwigzek

z funkcjonow
aniem
cztowieka

w $rodowisku

« na przyktadzie

wlasnego
organizmu
analizuje
wspotdziatanie
migséni, $ciegien,
kosci i stawow
w wykonywaniu
ruchow
prezentuje
prawidtowa
postawe
siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom
kregostupa

. uzasadnia

koniecznos¢
regularnych
¢wiczen
gimnastyczny
ch

dla prawidto




nauczyciela < Omawia udzielania wego
wskazuje V‘gru?(ﬁ'o o pierwszej funkcjonowan
na.ilus'trgcji gra?;, miggnji pomocy ia aparatu
najwazniejsze | . yozpoznaje w przyp’ad ruchu
mig$nie naturalne ku urazow
?)Zpﬁilj%tﬂmi , Krzywizny mechhanlcz
. nyc
mechaniczne krggostupa kzﬁcz n
koneczyn © Wyjasma . rzew? dui
- omawia przyczyny P Kutki I
zasady powstawania € skutki
udzielania wad postawy przyjmow
pierwszej - charakteryzuje ania .
pomocy zmiany n1ep_raw1d
w przypadk zachodzace OWetj
u urazow wraz postawy
mechaniczn z wiekiem ciata
ych w uktadzie
konczyn kostnym
. omawia - okresla
przyczyny czynniki
chorob wplywajace
aparatu na prawid%ow
ruchu y 10zwoj
muskulatury
ciala
DZIAL 3 . okresla . klasyfIkUJe . Wyjaénia . ilustruje na o analizuje
znaczen | e sktadniki Zhaczen | e prZykiadaCh zaleznos$¢é
UKLAD podstawo odzyweze sktadnikow zrédta micdzy
POKARM Wych na OdZyWCZyc sktadnikow rodzaj ami
OWY sktadniko budulcowe . odzywezych spozywanych
W — i energetyc dla organiz i wyjasnia ich pokarmow
bialka, zne mu znaczenie a funkcjonowa
cukry - wskazuje » okresla dla organizm niem
thuszeze, pokarmy znaczenie u- organizmu
witaminy, zawierajaee te blonnika * Wyjasnia - wyszukuje
sole sktadniki w prawidto zwigzek informacje
mineralne - wskazuje }Nyri? migdzy _ dotyczace
woda rolg funkejonow | spozywaniem | ol bionnika
fa&ni thuszczow produktow ;
+ wyjasnia, _ w prawidlow
na w pokarmowe biatkowych ym
czym organizmie 90 . a prawidlowy funkcjonowani
trawienie role i ciata pokarmowego
pokarmow btonnika w svstermnat *© Wyjasnia - wyjasnia rolg
< wymienia funk_qono c)z/nego y role ) btonnika w
odcinki waniu spozywan blonnika w funkcjonowa
przewodu ukladu ia funkcjonow niu ukfadu
pokarmoweg pOkarmOW OWOCOW aniu uktadu pokarmoweg
0 czlowieka €go oraz_ i warzyw pokarmowe 0 oraz
- okres$la uzasadnia - wyjasnia go oraz uzasadnia
zasady koniecznos role uzasadnia y koniecznoéé
zdrowego ¢ blonnika w koniecznos¢ systematyczn
zywienia systematyc funkcjonow systematycz ego
i higieny znego aniu uktadu nego _ spozywania
Zywnosci Spozywant pokarmowe Spozywania owocow i
. Wymlenla a OWOCOW 1 go oraz OWOCOW 1 WarzyW
przyktady warzyw uzasadnia warzyw - omawia
chorob » opisuje rolg konieczno$ * Omawia znaczenie
ukladu poszczegdlny & funkcje procesu
ch rodzajow poszczegblny




pokarmoweg
0- WZWA,
WZWB,
wzwcC

z¢bow

- wskazuje

odcinki
przewodu
pokarmoweg
0 na planszy
lub modelu

- rozpoznaje

watrobe
| trzustke
na schemacie

- lokalizuje

polozenie
watroby

I trzustki

we wiasnym
ciele

- wskazuje

grupy
pokarmow
w piramidzie
zdrowego
Zywienia

i aktywnosci
fizycznej

- wskazuje

na zaleznos¢
diety

od zmiennych
warunkow
zewnetrznych

. uklada

jadtospis

W zaleznosci
od zmiennych
warunkow
zewnetrznych

- wymienia

choroby
uktadu
pokarmowe

go

systematyc
Znego
spozywania
oWOCOW 1
warzyw

- rozpoznaje

poszczegdln
e rodzaje
zebow
cztowieka

- lokalizuje

odcinki
przewodu
pokarmowego
i wskazuje
odpowiednie
miejsca

na powierzchn
i swojego
ciala

« omawia

budowe

i funkcje
gruczotow
trawiennych

« wyjasnia

znaczenie
pojecia
wartos¢
energetyczna
pokarmu

- wykazuje

zalezno$¢
miedzy dietg
a czynnikami,
ktorej
warunkuja

. przewiduje

skutki
ztego
odzywiani
a sig-
otytos¢,
bulimia,
cukrzyca

« omawia

zasady
profilaktyki,
raka jelita
grubego oraz
WZW A,
WZW B

i WZW C

ch odcinkow
przewodu
pokarmoweg
0

- wykazuje role

zebow

w mechanicznej

obrdbce
pokarmu

- wykazuje

zalezno$¢
miedzy
higieng
odzywiania Si
¢ a chorobami
uktadu
pokarmowego

- wskazuje

zasady
profilaktyki
prochnicy
zebow

+ wyjasnia,

dlaczego
nalezy
stosowaé
Zroznicow
ang

i dostosow
ang

do potrzeb
organizmu

trawienia

- opisuje

etapy
trawienia

pokarmow
W poszcze
golnych
odcinkach
przewodu
pokarmow
ego

- analizuje

miejsca
wchtaniania
strawionego
pokarmu i wody

- prezentuje

wystgpienie

w dowolngj
formie na temat
choréb
zwigzanych

z zaburzeniami
taknienia

i przemiany
materii

. uzasadnia

konieczno$¢
badan
przesiewowych
w celu
wykrywania
wczesnych
stadiow raka
jelita grubego

. uzasadnia

konieczno$¢
stosowania
zréznicowanej
diety
dostosowanej
do potrzeb
organizmu

« uzasadnia

koniecznosé
dbania o0 zeby




DZIAL 4

UKEAD
KRAZENI
A

- nazywa

elementy
morfotyczn
e krwi

« Wymienia

grupy krwi-
ABOi Rh

« wymienia

narzady
uktadu
krwionosn
ego

« Z pomoca

nauczyciela
omawia

na podstaw
ie ilustracji
maty i duzy
obieg krwi

- lokalizuje

polozenie
serca

we wilasny
m ciele

« Wymienia

elementy
budowy
serca

+ wyjasnia,

czym jest puls

-+ wymienia

choroby
uktadu
krwionosn
ego-
miazdzyca,
nadcisnieni
e tetnicze,
zawat
serca

- podaje

zasady
profilakty
ki choréb
uktadu
krazenia

- wymieni

a 3 cechy
uktadu
limfatycz
nego

- nazywa

narzady
tworzace
uktad
odpornos

ciowy

« wymien

ia

. omawia

funkcje krwi

« Wymienia

grupy krwi
ABO,Rhi wyj
asnia, co
stanowi

podstawe ich
wyodrebnienia

. omawia

funkcije
wybranego
naczynia
krwiono$neg
0

+ poréwnuje

budowe

i funkcje zyt,
tetnic oraz
naczyn
wlosowatych

- opisuje

funkcije
zastawek
zylnych

- rozpoznaje

elementy
budowy serca
I naczynia
krwiono$nego
na schemacie
(ilustracji

Z podrecznika

)

- podaje

prawidtowa
warto$¢ pulsu
i ciSnienia
zdrowego
cztowieka

- wymienia

przyczyny
chorob uktadu
krwiono$nego

- wymienia

czynniki
wplywajg
ce
korzystni
e

na funkcj
onowanie
uktadu

- opisuje

budowe
uktadu
limfatycz
nego

- omawia

role
weztow
chtonnych

. omawia

znaczenie krwi

- charakteryz

uje
elementy
morfotyczn
e krwi

- omawia role

hemoglobiny

. przedstawia

spoteczne
znaczenie
krwiodawst
wa

+ poréwnuje

krwiobiegi:
maly i duzy

- opisuje

droge krwi
ptynacej

W malym

I duzym
krwiobiegu

- opisuje

mechanizm
pracy serca

. omawia

fazy cyklu
pracy serca

- mierzy koledze

puls

« wyjasnia

roznice
miedzy
ci$nieniem
skurczowy
m

a cisnienie
m
rozkurczo
wym Krwi

- analizuje

przyczyny
chorob
uktadu
krwiono$neg
(0]

. charakter

yzuje
objawy
krwotoku
zylnego

| tetniczeg
0

- przedstaw

ia
znaczenie
aktywnos$
Ci

« wyjasnia

mechaniz
m
krzepnigc
ia krwi

- rozpoznaje

elementy
morfotyczne
krwi

na podstawie
obserwacji
mikroskopow
€]

- rozpoznaje

poszczegblne
naczynia
krwionos$ne
na ilustracji

- wykazuje

zwigzek
budowy
naczyn
krwionosnych
Z pelnionymi
przez nie
funkcjami

- wykazuje

role
zastawek

w funkcjono
waniu serca

- omawia

doswiadczenie
wykazujace
wplyw
wysitku
fizycznego

na zmiany
tetna

i ci$nienia
krwi

- demonstru

je
pierwsza
pomoc

w wypadk
u
krwotoko
w

+ wyjasnia

znaczenie
badan
profilaktyczn
ych chorob
uktadu
krwionosneg
0

- rozpoznaje

na ilustracji
lub schemaci

- odczytuje i

interpretuje
wyniki
laboratoryjne
go badania
krwi

- Oomawia

zasady
transfuzji
krwi

- analizuje

zwigzek
przeptywu krwi
W nhaczyniach

Z wymiang
gazowa

- planuje

i przeprowadza
do$wiadczenie
wykazujace
wplyw wysitku
fizycznego

na zmiany
tetna i ciSnienia
krwi

. porownuje

wartosci
ci$nienia
skurczowego

i ci$nienia
rozkurczowego
krwi

- wyszukuje

i prezentuje

w dowolnej
formie materiaty
edukacyjne
o$wiaty
zdrowotnej

na temat choréob
spotecznych:
miazdzycy,
nadci$nienia
tetniczego

i zawalow serca

- wykazuje, ze

uktady
krwiono$ny

i limfatyczny
stanowig
integralng calos¢

+ wyjasnia

mechanizm
powstawania
chlonki

- analizuje wykaz

szczepien
W SwWojej
ksigzeczce
zdrowia

. ocenia znaczenie

szczepien




rodzaje - wyroznia fizycznej e narzady - przedstawia
odporno %%g?l%?lsmi i prawidto uktadu znaczenie
sci nabyta 2 wej diety limfatyczneg przeszczepodw
- wyjasnia . okresla dla 0 - ocenia
role szczepionke wlasciwe + poréownuje wyrazanie zgody
szczepionki czynnik g uktad na transplantacje
+ wymienia 3 odpowiadajac funkcjono limfatyczny narzadow
czynniki y za wania Z uktadem PO $mierci
mogace odpornoéé uktadu krwiono$nym
wywola¢ nabyta krwiono$ - Opisuje rodzaje
alergie . okreéla nego IGUkogytOW
* OpIsuje przyczyng - opisuje ) :Jazasa n
ovjawy choroby role koniecz
alergii AIDS uktadu .
- wyjasnia, limfaty ngsc _
na czym cznego E OWlaF]Z
polega " wekazu sgg\zlggie
transplanta J A
cja przykta dnia. 3
narzgdow dowa ) ulzasa} r}la,tze
. podaje lokaliz Zviirg;lllgs
acje 1
ﬁ ;zz(}iz(\il\}ll, wezkd Z r}adwrazllwo
Ktore W $cig uk%a/dt_l
mosma chtonn odpornosciowe
przeszcze ych . iglﬂstru'e
piaé - omawia rolg J )
elementow przyk}ac_laml
uktadu Znaczenie -
odpornoscio transplantologii
wego
- charaktery
Zuje
rodzaje
odpornosc
i
- okresla
zasade
dziatania
szczepionk
i
- wskazuje
drogi
zakazen
HIV
- wskazu
je
zasady
profila
ktyki
zakaze
n HIV
DZIAL 5 - wymienia - omawia - wyrdznia : ?dm?m,a glosni¢ | . wykonuje
UKEAD odcinki funkcje drogi ) dgrigog:?rlqu o z dowolnych
uktadu elementow oddechowe ; materiatow
ODDECHO mechanizm
oddechow uktadu I narzady dulacii model ukfadu
WY ego oddechowego wymiany rr;o utacy! oddechowego
- rozpozna - opisuje rolg gazowej . g(}su e o} : WYSZUKUJE_
je naglosni - wykazuje : eklmuge-p uea odpowiednie
na ilustra * na podstawie zwigzek Jako miejsce metody i bada
Gii Wmsn_ego budowy zach(_)dzenla pojemnosé
organizmu wymiany wlasnych ptuc




narzady
uktadu
oddecho
wego

-+ wymienia
narzady
biorace
udziat

W procesie
wentylacji
phuc

- demons
truje

na sobie
mechan
izm
wdechu

i wydec

hu

- wymienia
choroby
uktadu
oddechowe
go- angina,
gruzlica,
rak ptuc
oraz
zasady ich
profilaktyk
i

przedstawia
mechanizm
wentylacji
phuc

- wskazuje

roznice

w ruchach
Klatki
piersiowej
I przepony
podczas
wdechu

I wydechu

- przedsta

wia role
krwi

w transp
orcie
gazow
oddecho
wych

« omawia

zawartosé
gazow

W powietrzu
wdychanym
i wydychan
ym

+ Z pomoca

nauczyciela
przeprowadza
doswiadczeni
e
wykrywajace
obecnos$¢ CO2

w wydychany
m powietrzu

- wskazuje

zrodta
infekcji
gornych

i dolnych
drog
oddechow
ych

. okresla

sposoby
zapobiega

nia

chorobom
uktadu
oddechow

ego

omawia wplyw
zanieczyszczen
pytowych

na prawidtowe
funkcjonowani
e uktadu
oddechowego

elementow
uktadu
oddechowego
Z pelnionymi
funkcjami

- rozrdéznia

procesy
wentylacji
phuc

I oddychania
komoérkowego

- opisuje

dyfuzje 02

1 CO2
zachodzaca

W pecherzykac
h ptucnych

- Na

przygotowany
m sprzecie
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos$¢ CO2
w wydychany
m powietrzu

. okresla

znaczenie
oddychania
komoérkoweg
0

- opisuje

objawy
wybranych
chorob
uktadu
oddechoweg
0

« wyjasnia

zwigzek
migdzy
wdychanie
m
powietrza
przez nos

a profilakty
ka chorob
uktadu
oddechowe

go

. rozrdéznia

czynne
i bierne
palenie
tytoniu

gazowej

- wykazuje

zwigzek
migdzy
budowa
a funkcja
phuc

- interpretuje

wyniKki
doswiadczeni
a
wykrywajace
go CO2

w wydychany
m powietrzu

- analizuje

proces
wymiany
gazowej
W ptucach
i tkankach

- samodzielnie

przygotowuje
zestaw
laboratoryjny

i przeprowadza
do$wiadczenie
wykazujace
obecnos¢ CO2
w wydychany
m powietrzu

- analizuje

wptyw palenia
tytoniu

na funkcjonow
anie uktadu
oddechowego

- wyszukuje

w dowolnych
zrodtach
informacje na
temat przyczyn
rozwoju raka
phuc

- definiuje

mitochondriu
m jako
miejsce
oddychania
komoérkoweg
0

- opisuje

zaleznos$¢
miedzy
iloscia
mitochondri6
w

a zapotrzebo
waniem
narzgdow

na energie

- zapisuje

Za pomocyg
symboli
chemicznych
rownanie
reakcji
ilustrujace
utlenianie
glukozy

- przeprowad

za wywiad
w przychod
ni zdrowia
na temat
profilaktyki
choréb phuc

- wykazuje

zalezno$ci
miedzy
skazeniem
pylowym
srodowiska
a
zachorowal
noscig

na choroby
uktadu
oddechowe

go




DZIAL 6 - wymienia * Wyjasnia - poréwnu - omawia - wykonuje
UKLAD przyklady 55} Slanie je _ “1){11@ ] z dowolnego
MOCZOW supstanql, i defekacja wydalani u 3 Iu materiatu
Y ktore sa - wymienia e Wydainic model
WYDALNI wydalane drogi !defekac Z€go " uktadu
czy przez. wydalania i€ W prawl moczowego
organizm zbednych « omawia 1OWYﬂ_ﬂ - r0zpoznaje
czlowieka produktow na podsta funkcjon na modelu

- wymienia przemiany wie owaniu lub
narzady materii ilustracji catego materiale
uktadu - wymienia proces organizm Swiezym

- wydalnicz CO2 - powstaw u_ - warstwy
ego i mocznik ania + opisuje budujace nerke

- wymienia jako zbedne moczu sposoby - analizuje
zasady produkty - wskazuje wydalani whasne
higieny przemiany na modelu a ) wyniki
uktadu materii lub mocznika laboratoryjn
wydalnicz + wskazuje na ilustracji 1 CO2 ego badania
ego zakazenia miejsce - uzasadnia moczu i na

- wymienia drog powstawa konieczno$¢ tej
choroby moczowych nia moczu picia duzych podstawie
uktadu 1 kamice pierwotne ilosci wody okres$la stan
wydalnicz nerkowa go podczas zdrowia
ego- jako - omawia leczenia chorob wlasnego
zakazenia choroby przyczyny nerek uktadu
drég uktadu choréb - uzasadnia wydalniczeg
moczowy wydalniczeg uktadu konieczno$¢ 0
ch, o wydalniczeg regularnego - ocenia role
kamica + wymienia 0 oprozniania dializy
nerkowa badania - wyjasni pecherza w ratowaniu

stosowane w a moczowego zycia
profilaktyce znaczen . omawia
tych choréb ie na ilustracji
- wskazuje we wykony przebieg dializy
wlasnych wania - wskazuje we
wynikach badah wlasnych
odchylenia od kontroln wynikach
normy ych odchylenia od
moczu normy —
- wskazuje stwierdza stan
na konie zagrozenia
cznoéé zdrowia
okresow
ego
wykony
wania
badan
kontroln
ych
moczu
DZIAL 7 - wymienia * wyjasnia . ﬁkreéla cechy | - omawia . przedstawia
gruczoty pojgcie ormonow Znaczenie biologiczng
glészR]éW dokr(?wr?e gI'llCZOl ° PrZ_}’PorZ@dkO SWOlStEgO I'OIQ hormonu

- wymienia dokrewny wuje hormony dziatania wzrostu,

NY przyklady + Wyjasnia, czym do ) ) hormondéw tyroksyny,
hormonéw ) \S/\?skggﬁzny odpowu?dnlch - wyjas$nia, na insuliny,

- wymienia na ilustracji gr?czc_’}ow’ czym polega adrenaliny,
skutki potozenie ktore je _ antagonistycz testosteronu,
nadmiaru ruczotow wytwarzaja ne dziatanie estrogenow
i niedoboru okrewnych + Charaktery insuliny . uzasadnia, Ze
hormonu * podaje zuje i glukagonu nie nalezy bez

przyczyny




wzrostu cukrzycy dziatanie - uzasadnia konsultacji
insuliny zwigzek z lekarzem
i glukagon niedoboru przyjmowac
u insuliny preparatow
- interpretuje z cukrzyca i lekow
skutki hormonalnych
nadmiaru - analizuje
i niedoboru i wykazuje
hormonéw roéznice migdzy
cukrzyca typu
I'a cukrzyca
typu Il
DZIAL 8 - wymienia - wskazuje - opisuje - okresla - uzasadnia
mozgowie element budowe mozgowie nadrzedng
UKLAD i rdzen budowyy rdzenia jako funkcje
NERWOW kregowy i kr jednostk 5 i
rdzenia €gowWego Jjednostke mozgowia
Y Jjako narzady kregowego - objasnia nadrzedng W stosunku
o$rodkoweg na ilustracji na ilustracji w stosunku do pozostatych
o uktadu . wskazuje budowe do pozostat czg$ci uktadu
nerwowego na ilustracj mozgowia ych czesci nerwowego
- podaje po i - wyjasnia uktadu - dowodzi
trzy najwazniej roznice nerwowego znaczenia
przyktady sze migdzy - na odruchow
odruchow elementy odruchem podstawie warunkowyc
warunkow moézgowia warunkowy rysunku h
ych . wyréznia m wyjasnia i bezwarunko
i bezwaru nerwy i bezwarun mechaniz wych w zyciu
nkowych czuciowe ?:Zé?:awia m odruchu cztowieka
- wymienia i ruchowe ) prafi oznie kolanoweg - przedstawia
czynniki « Omawia ?1 . 0 role odruchow
. roge impulsu
wywotujace na podsta nerwowego - charaktery warunkowych
stres wie zuje W procesie
podaje ilustracji w fuku odruchy ia si
¢ uczenia si1g
przyktady drogeg . Sv(i;izg?:vy m warunkow
uzyvée}: impulsu dodatni e . analizuje
* przedstaw nerwoweg i ujemny i bezwaru zwiazek
1a _ o w tuku wplyw stresu nkowe miedz
znaczenie odruchow na funkcjonow | - omawia wplyw 3’1
snu ym anie organizmu shu na procesy prawidiowym
. Wymienia . odréz - opisuje uczenia sig . wysyplaniem
funkcje nia wplyw I zapamictywania si¢ _
leni oraz y a funkcjonowa
uktadu odruc palenia na odpornos¢ niem
nerwowe hy tytoniu organizmu )
go warun na zdrowi - wykazuje organizmu
- wymieni !(OWE e zalezno$¢ - wskazuje
a i bezw + wyjasnia miedzy alt?matywne
element arunk zna](c:_zlelrzlek_ przyjmowanie zajecla .
owe profilaktyki vwek pomagajace
y - uzaleznien muzywek uniknad
budowy - wymienia . opisuje a powstawanie a
. sposoby . 1 uzaleznien
os$rodko : funkcje m natogu .
wego rad;enla ukladu . omawia skutki - ocenia
i obwod sobie nerwowe dzialania Wp%yw
owego ze stresem g0 alkoholu palenia
uktadu - przedstawia . wykazuje na funkcjonowa tytoniu
Nerwow negatywny Zwiazek nie organizmu na .zd’ro.vwe
wplyw e - wyjasnia
ego : budowy * wyjasnia Ea
na zdrowie Komobrki sposob pojecie
czlowieka omorkt : : roOwnowaga
‘ nerwowej dziatania
niektorych i . hormonalna
- Z jej funkc synapsy .
substancji J€) Tunkejq « ocenia role
. Oomawia . charaktery »
psychoaktywn 2uje regulacji




ych oraz dziatanie funkcje nerwowo-
naduzywania osrodkowego somatyczn hormonalne
kofeiny i obwodoweg ego j
- opisuje 0 uktadu i autonomi w prawidto
elementy nerwowego cznego wym
budowy uktadu funkcjonow
komorki nerwoweg aniu catego
nerwowej 0 organizmu
- wskazuje
na ilustracji
neuronu
przebieg
impulsu
Nerwowego
« wyroznia
somatyczny
i autonomicz
ny uktad
nerwowy
DZIAL 9 - wskazuje - opisuje okre$la omawia - przeprowadza
NARZADY znaczenie funkcje funkcje ?eog\s:::\lljan do$wiadczenie
ZMYSLO ;myslow W elementow aparatu o Wykazu’] ace
W zyciu aparatu ochronneg a obecno$é
czlowieka ochronnego 0 oka siatkowce tarczy nerwu
- rozrdznia oka wykazuje planuje wzrokowego
W narzadz - wyjasnia zwiazek I prze.prowad.za w oku
ie wzroku pojecie budowy doswiadczenie | . jlustruje
aparat akomodacja clementow oka |  Wykazujace za pomoca
ochronny oka Z petnionymi reak?ﬁ? . prostego
oka . omawia przez nie teczowki rysunku droge
i gatke funkcje funkcjami na swiatto $wiatta w oku
oczng element wskazuje 0 roznym oraz tlumaczy
- rozpozna ow lokalizacje natgzeniu powstawanie
je na budowy receptorow ilustruje i odbieranie
ilustracji oka wzroku Za pomocq wrazen
elementy - wskazuj ilustruje prostego wzrokowych,
budowy e w formie rysunku droge uzywajac
oka na ilustr prostego Swiatta w oku odpowiedniej
- rozpozna acji rysunku droge I powstawanie terminologii
je potozeni $wiatta w oku obrazu - analizuje
na ilustra e charakteryzuj na Slatk(f’“fc? przebieg
cji narzadu e funkcje oraz wyjasma bodzca
elementy réwnow poszczegblny role soczewki stuchowego,
budowy agi ch elementow w tym procesie uwzgledniajac
ucha « Wymienia ucha Wwyjasma przetwarzanie
. wyrbznia funkcje omawia mechanizm fal
ucho poszczegllny funkcje ucha (_)db'erama ] dzwiekowych
zewnetrzne, ch elementow zewnetrznego, | rozpoznawant na impulsy
srodkowe ucha srodkowego a dZWl‘?_kOW nerwowe
i wewnetrzn | - rozpoznaj | wewngtrzneg wskazuje - analizuje
e e 0 lokalizacje zrodta hatasu
- wymienia na ilustrac charakteryzuje receptorow W najblizszy
. \évn{%\g%//v \i/;zroku ji wady wzroku _sh{chu ' m otoczeniu
zasady krotkowzr OmaV,V];a I rtownowagi i wskazuje
higieny oczu oczno$¢ Is(poso . w uchu na sposoby
- wymieni i dalekow orygowania wyjasnia zasade | jego
a zrocznosé wad wzroku dziatania ograniczenia
choroby . omawia definiuje narzadu - wskazuje na
oczu przyczyny hatas jako rownowagl przyktadach
i uszu powstawania czynnik rozréznia wspolzalezn
- wymieni wad wzroku powodujacy rodzaje o$ci smaku i
ghuchote soczewek




a « Wymienia - przedstawia korygujacych wechu
podstaw rodzaje role zmystow wady wzroku
owe kubkéw powonienia, - analizuje,
smaki smakowych smaku w jaki sposob
- wskazuje i dotyku nadmierny
miejsce - omawia role hatas moze
wystepowan wechu w spowodowac
ia komorek ocenie uszkodzenie
wechowych pokarméw shuchu
 wymienia - uzasadnia,
bodzce ze skora jest
odbierane narzadem
przez dotyku
receptory - analizuje
skory znaczenie
wolnych
zakonczenh
nerwowych
W skorze
DZIAL 10 - wymienia . omawia - charakteryzu - uzasadnia, - wyjasnia
. i je pierwszo-, ze gtowka wspoln
ROZMNAZ erliszl:;y B}ledrgmezka Jdl’l?gO- plegrgnnika funpimjo?lalnoéé
ANIE | , rozrodcze | Wykonuje | trZeCiOfZ@d Jest pI‘E}ClaJakO
ROZWOJ - wymienia jego owe meskie wlasciwg narzadu
CZLOWIE zenskie schematycz cechy gamety wydalania
KA narzady ny rysunek piciowe meska i narzadu
rozrodcze - omawia proces | ° OpISuje - wykazuje rozrodczego
sefiskie nasienia poszczegolny migdzy podobienst
hormony - wymienia ch elementow produkcja wa i roznice
plciowe funkcje meskiego hormonéw w budowie

. wymie meskiego uktadu plciowych meskich
nia ukladu rozrodczego a zmianami I Zenskich
etapy rozrodczego « okresla zacl_lodza,cymi uktadow
przed . opisuje funkcje w ciele narzadow
urodze funkcje testosteronu m@Zczy_ZHy !’OZrOdCZ.egO
nioweg zefiskiego - charakteryzu - wykazuje i wydalniczego
o- uktadu je pierwszo-, zwigzek - Wyznacza dni
zygota, rozrodczego drugo- budowy plodne
zarodek - wskazuje I trzeciorzed komorki I nieptodne
, ptod w cyklu owe zenskie jajowej u kobiet

. wymie miesigczkow cechy Z petniong W réznych
nia ym dni p%c_iO\fve przez nig dniach cyklu
etapy plodne - opisuje funkcja miesigczkowe
zycia i nieptodne funkcje -+ Omawia zmiany g0 Z rézna
cztowi - definiuje wewnetrznyc hormonalne dtugoscia
eka jajnik jako h narzadow i zmiany cyklu _

- nazywa miejsce rozrodczych W macicy - wskazuje
rodzaje powstawania - interpretuje zachodzace zasady
dojrzatosci komorki ilustracje w trakcie cyklu higieny
cztowieka jajowej przebiegu miesigczkoweg zalecane

- wymienia - porzadkuje cyklu o kobietom
choroby etapy miesigczkowe . analizuje rolg W ciazy
uktadu rozwoju go ciatka zottego | - tworzy
0 od zaptodnie e funkcje bton 1ozysl(<ja . formie

- wymienia nia ptodowych ) ltizaga ma prezentacje
choroby do zagniezdz | * Omawia Ometc znose. na temat
przenoszone enia okres prze(sj Lz_egama dojrzewania
droga - Wyjasnia rozwoju Zasad higieny - tworzy




piciowg znaczenie ptodowe przez kobiety portfolio
Iz)gggiﬁlienie 9o . w ciqz_y z€ zdjgciami
. podaje czas - wyjasnia + Omawia swojej rodziny,
trwania cigzy przyczyny mechaniz ktorej
- omawia zmian zachod m cztonkowie
wplyw zacych powstawan znajduja sie
réznych W organizmie ia cigzy W r6znych
czynnikow kobiety pojedyncz okresach
na prawidto podczas cigzy ej rozwoju
Wy 10Zw0j - charakteryzuje I mnogiej - wyszukuje w
zarodka etapy porodu - analizuje réznych
i ptodu + charakteryz roznice zrodhach
- okresla uje migdzy informacje
zmiany wskazane przekwitanie na temat
rozwojowe okresy_ m a staroscia planowanyc
u swoich rozwojowe « przyporzadkow h szczepien
rowiesnikow * przedstawia uje okresom przeciwko
- opisuje cechy . rozwojowym Wirusowi
objawy oraz przebieg zmiany brodawczaka
starzenia si¢ flzycz_nego, zachodzace :
organizmu psychicznego W organizmie wywolujace
- wskazuje | spolecznego | . \yymjenia go raka
roéznice w doj rzewania ryzykowne szyjki
tempie ctowieka zachowania macicy
dojrzewania * wyjasma seksualne,
dziewczat koniecznosé ktore moga
i chlopcow regularnych prowadzi¢
- wskazuje wizyt do
kontakty u ginekologa zakazenia
plciowe » przyporzadk HIV
jako owuje - uzasadnia
potencjalne ;::'?robom koniecznos¢
zrodio wykonywania
zakazenia charakteryst badan
uktadu yczne kontrolnych
rozrodczeg objawy jako sposobu
o - przedstawia Wczesnego
- przyporzadko podstawowe wykrywania
wuje zasaQy . raka piersi, raka
chorobom profilaktyki szyjki macicy
zrodta chordb i raka prostaty
sakazenia przenoszony
« wyjasnia ch firogq
roznice piciows
migdzy
nosicielstw
em HIV
a choroba
AIDS
DZIAL 11 | . wiasnymi - wykazuje - wyjasnia, - na podstawie - analizuje i
ROWNOW s}owami na podsf[awie na czym wczeéni_ej wykazuje
AGA wyjasnia, na wczes’m_ej polega Zd_obytej role B
WEWNET czym polega zdobytej homeostaza wiedzy regulacji
RZNA homeostaza wiedzy § - na pods'ta'W|e wykazuje Nerwowo-
ORGANIZ _ zal'ezno.sc wezesnie] zal.eZno.éé hormonalnej_
MU . Wsquu1e dziatania zdobytej dziatania w utrzymaniu
drogi uktadow wiedzy poszczegdlnyc homeostazy
wydalania pokarmoweg wykazuje h uktadow )
wody 0 zaleznos¢ narzadow » formutuje

argumenty




Z organizmu | krwiono$ne dziatania w organizmie przemawiaj
) go uktadow: czlowieka ace za tym,
* omawia opisuje, ktore nerwowego, na podstawie ze nie
wply\y , uktady narzadow pokarmowego | wczesniej zdobytej nalezy bez
trybu zycia maja wptyw | krwionosneg | wiedzy wyjasnia, wyraznej
nastan na regulacj¢ 0 ktore uktady potrzeby
zdrowia poziomuwody | na podstawie narzadéw biora przyjmowa
czlov_weka we krwi wczesniej udziat ¢
* podaje o zdobytej wiedzy | w mechanizmie ogolnodoste
przyktad - opisuje wyjasnia regulacji poziomu pnych
y trzech zdrowie mechanizm glukozy we krwi lekéw oraz
chorb fizyczne, regulacji poziomu suplemento
zakaznyc psychiczne glukozy we krwi | * wykazuje w
h wraz i spoleczne wplyw . dowodzi,
z czynnik - podaje - charaktery srodowiska 7e stres
ami, przyktady Zuje na zdrowie jest
ktore, . wptywu czynniki - uzasadnia, przyczyna
je wywoluja srodowiska wplywajac ze choréb
+ wymienia na zycie e antybiotyki cywilizacy
choroby i zdrowie na zdrowie i inne leki jnych
cywilizacyjn cztowieka cztowieka nalezy
e - przedstaw - rozrdznia stosowag
* wymienia ia zdrowie zgodnie
najczestsze znaczenie fizyczne, z zalecenia
przyczyny aktywnos psychiczne mi lekarza
NOWOtWOrow Ci | spoteczne - uzasadnia
fizycznej - podaje koniecznos¢
dla prawi kryterium okresowego
dlowego podziatu wykonywania
funkcjono choréb na podstawowych
wania choroby badan
organizm zakazne kontrolnych
u i cywilizacyjn - wskazuje metody
cztowieka e zapobiegania
- przedstawia - wskazuje na co chorobom
podstawowe nalezy zwrocic¢ cywilizacyjnym
zasady uwage
profilaktyki czytajac ulotki
choréb dotaczane do
nowotworow ogo6lnodostepn
ych ych lekow

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow:

1) praca klasowa (sprawdzian);

3) odpowiedz ustna/kartkdwka;

4) zadanie/¢wiczenie;

5) aktywnos$¢ w postaci: projekty, aktywno$¢ na zajeciach, karty pracy

6) prezentacje, przygotowanie materiatdéw do lekcji odwrocone;j

WarunKi i tryb otrzymania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z biologii

1. Uczen ma prawo ubiegaé si¢ o otrzymanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjne;j.

2. Podanie o sprawdzian wiedzy i umiejetnosci moze ztozy¢ uczen lub jego rodzic/opiekun do dyrektora szkoty w
terminie 2 dni od dnia otrzymania informacji o przewidywanych ocenach.

3. Dyrektor szkoty w ciggu kolejnych 2 dni roboczych informuje przez e-dziennik ucznia i jego rodzicow/opiekunow
0 wyznaczonym dniu, w ktéorym odbedzie si¢ sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci ucznia.



4. Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci ucznia przeprowadza nauczyciel przedmiotu w obecnosci wskazanego przez
dyrektora szkoty nauczyciela takich samych lub pokrewnych zaje¢ edukacyjnych.

5. Z przeprowadzonych czynnosci sprawdzajacych sporzadza si¢ protokol, ktory zawiera:

a) imiona i nazwiska nauczycieli przeprowadzajacych sprawdzian,

b) date sprawdzianu,

c¢) zadania sprawdzajace,

d) wynik oraz ostateczng ocene,

e) podpisy nauczycieli.

6. Dyrektor powiadamia w formie pisemnej przez e-dziennik ucznia, jego rodzica/opiekuna w terminie do 2 dni o
rozstrzygnigciu w sprawie; rozstrzygniecie to jest ostateczne.



