
JADŁOSPIS 
 

08.06. – 12.06.2026 r. 
 

DATA 

 

OBIAD 

Wart. 

energetyczna 

 

08.06.2026 r. 

Poniedziałek 

 

ZUPA RYŻOWA,CHLEB, 

KOTLET SCHAB PANIEROWANY, 

ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z SAŁATY LODOWJ, 

KOMPOT OWOCOWY, BANAN 

 

 

kcal 

ALERGENY 1,7,9 940 

 

09.06.2026 r. 

Wtorek 

 

ZUPA OGÓRKOWA,CHLEB, 

KURCZAK W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM, 

RYŻ , 

SOK JABŁKOWY, GRUSZKA 

 

 

kcal 

ALERGENY 1,7,9 880 

 

10.06.2026 r. 

Środa 

 

ZUPA MEKSYKAŃSKA,CHLEB, 

KLUSKI LENIWE Z MASŁEM  

I BUŁKĄ TARTA 

SOK JABŁKOWY, BANAN 

 

kcal 

ALERGENY 1,3,7,9,13 890 

 

11.06.2026 r. 

Czwartek 

 

ZUPA KREM Z POMIDORÓW,CHLEB, 

PIEROGI Z MIESEM I CEBULKA, 

ZIEMNIAKI, 

SOK JABŁKOWY, GRUSZKA 

 

 

kcal 

ALERGENY 1,3,7,9 870 

 

12.06.2026 r. 

Piątek 

BARSZCZ CZERWONY, CHLEB,  

RYBA SMAŻONA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z OGÓRKA MAŁOSOLNEGO 

SOK JABŁKOWY, JABŁKO 

 

 

kcal 

ALERGENY 1,3,4,7,9 910 
 

Sporządziła: Stępniewska Jadwiga 

Wielkość porcji: 

- zupa 250-300 ml         

- ziemniaki 150g-160g 

- kasza, ryż 80g – 100 g 

- porcja mięsa, ryby 90g - 120g 

- surówka 100g – 130g 

- kompot, lemoniada, herbata, sok 200 ml 

Składniki potraw dostępne u intendentki. 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 



 

JADŁOSPIS 
 

15.06. – 19.06.2026 r. 
 

DATA 

 

OBIAD 

Wart. 

energetyczna 

 

15.06.2026 r. 

Poniedziałek 

 

ZUPA KRUPNIK, CHLEB, 

SZYNKA PIECZONA W SOSIE WŁASNYM, 

KLUSKI ŚLĄSKIE. 

SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY 

SOK JABŁKOWY, BANAN 

 

kcal 

ALERGENY 1,3,7,9 910 

 

16.06.2026 r. 

Wtorek 

ZUPA ZACIERKOWA, CHLEB, 

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM, 

ZIEMNIAKI,  

SOK JABŁKOWY, GRUSZKA 

 

 

kcal 

ALERGENY 1,3,7,9 860 

 

17.06.2026 r. 

Środa 

 

ZUPA GROCHOWA Z BOCZKIEM, CHLEB, 

MAKARON Z SEREM I TRUSKAWKĄ 

SOK JABŁKOWY,BANAN 

 

kcal 

ALERGENY 1,3,5,7,9,13 890 

 

18.06.2026 r. 

Czwartek 

 

ZUPA SZCZAWIOWO – SZPINAKOWA  

Z JAJKIEM, CHLEB, UDKO PIECZONE, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ 

SOK JABŁKOWY, GRUSZKA 
 

 

 

kcal 

ALERGENY 1,3,5,7,9 850 

 

19.06.2026 r. 

Piątek 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM, CHLEB,  

KOTLET MIELONY RYBNY, ZIEMNIAKI, 

BROKUŁ Z MASŁEM I BUŁKĄ TARTA 

SOK JABŁKOWY, JABŁKO 

 

 

kcal 

ALERGENY 1,3,4,7,9 890 
 

Sporządziła: Stępniewska Jadwiga 

Wielkość porcji: 

- zupa 250-300 ml         

- ziemniaki 150g-160g 

- kasza, ryż 80g – 100 g 

- porcja mięsa, ryby 90g - 120g 

- surówka 100g – 130g 

- kompot, lemoniada, herbata, sok 200 ml 

Składniki potraw dostępne u intendentki. 

Jadłospis może ulec zmianie 


