PROPOZYCJE SPECJALISTOW 15-17 kwietnia

Alicja Jesionowska
psycholog klas 5-8

Jak nauczy¢ dzieci radzi¢ sobie ze stresem? Praktyczne wskazéwki
https://pieknoumyslu.com/jak-nauczyc-dzieci-radzic-sobie-ze-stresem-
oto-kilka-cennych-porad/?fbclid=IwAR3GnvCg1GRCciE-
H3McDM8ZOpOZTKf41XK0bxVrOHeYX507J9CA97NnukkQ

Konkurs dla uczniéw propagujacy pozytywne myslenie
https://www.facebook.com/groups/668371097264869

Dla uczniow chcacych ¢wiczy¢ swoje zdolnosci manualne i technike
origami
https://www.facebook.com/wfpkrakow/videos/2727955233982406

Propozycje wirtualnych wycieczek do swiatowych muzeach
https://dobrewiadomosci.net.pl/39392-utknales-w-domu-te-12-slynnych-
muzeow-oferuje-wirtualne-wycieczki-w-ktorych-mozesz-wziac-udzial-
siedzac-na-
kanapie/?fbclid=IwAROKZbIsTOshfE98vSpgab5ex3QGCx97arfAevk4gs6
4AnkrAlamM-1sd10Nw

Wirtualne zwiedzania polskich muzeéw
https://kukulturze.pl/wirtualne-spacery-po-polskich-
muzeach/?fbclid=IwAR3JvpO0CyuQZ7C10QAgEVOmM8ovVmpFodlkyXtQQ
z0 A iEZsResr6ARIOE9k

Ewa Skonieczna
Logopeda klas 1-8

15.04.2020r.

Pionizacja jezyka — do czego jest potrzebna i jak jg uzyskac?
Cwiczenia pionizacji jezyka i prawidtowego potykania
Moje dziecko ma pionizowac jezyk. Jak to zrobi¢?

https://kiedydologopedy.pl/2019/04/06/pionizacja-jezyka-do-czego-jest-
potrzebna-i-jak-ja-uzyskac/

https://lwww.arkaprzyszlosci.pl/podstawowka/images/dokumenty/|
ogopeda/pionizacja jezyka i polykanie.pdf

https://www.logotorpeda.com/wady-wymowy/moje-dziecko-
pionizowac-jezyk-jak-to-robic/

16.04.2020r.
“Nie rozumiem Cie — moéw wyraznie” — artykut Anny Czajkowskiej

https://www.babyboom.pl/rodzina/porady/nie-rozumiem-cie-mow-
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Zalecenia dla rodzicow dzieci jgkajacych sie
Terapia dzieci jakajacych .sie w wieku 6-10 lat
http://ulogopedy.pl/zalecenia-dla-rodzicow-dzieci-jakajacych-sie/

https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/2535/Tamar

a%20Dubalska%20Maria%20Piszczek%20Terapia%20dzieci%20jak

ajacych%20sie%20w%20wieku%206%2010%20lat.pdf?sequence=1
&isAllowed=y

Jolanta Prusinska- | Logopedyczne ¢wiczenia oddechowe- kreatywnie 11
logopeda https://www.youtube.com/watch?v=bzzjq JLM90

Logopedyczne ¢wiczenia oddechowe- kreatywnie 12
https://www.youtube.com/watch?v=mMcAsSFfACWY

Logopedyczne ¢wiczenia oddechowe- kreatywnie 13
https://www.youtube.com/watch?v=hedjcGG72J0

Logopedyczne ¢wiczenia oddechowe- kreatywnie 14
https://www.youtube.com/watch?v=nVXhlyj0Jro

Logopedyczne ¢wiczenia oddechowe- kreatywnie 15
https://www.youtube.com/watch?v=nQNYZXgnK9g

Logopedyczne ¢wiczenia oddechowe- kreatywnie 16
https://www.youtube.com/watch?v=_iTYN5gWTuc

Bajka logopedyczna “Swiety Mikotaj”
https://www.youtube.com/watch?v=-sSEL2TFTus

Bajka logopedyczna “Trzy tosie”
https://www.youtube.com/watch?v=ZXIta708SnQ

Bajka logopedyczna dla dzieci, ktére nie méwig gtoski “sz”
https://www.youtube.com/watch?v=z9DFka-vvpA



https://www.babyboom.pl/rodzina/porady/nie-rozumiem-cie-mow-wyraznie
http://ulogopedy.pl/zalecenia-dla-rodzicow-dzieci-jakajacych-sie/
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/2535/Tamara%20Dubalska%20Maria%20Piszczek%20Terapia%20dzieci%20jakajacych%20sie%20w%20wieku%206%2010%20lat.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/2535/Tamara%20Dubalska%20Maria%20Piszczek%20Terapia%20dzieci%20jakajacych%20sie%20w%20wieku%206%2010%20lat.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/2535/Tamara%20Dubalska%20Maria%20Piszczek%20Terapia%20dzieci%20jakajacych%20sie%20w%20wieku%206%2010%20lat.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/2535/Tamara%20Dubalska%20Maria%20Piszczek%20Terapia%20dzieci%20jakajacych%20sie%20w%20wieku%206%2010%20lat.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=bzzjq_JLM9o
https://www.youtube.com/watch?v=mMcAsFfACWY
https://www.youtube.com/watch?v=hedjcGG72J0
https://www.youtube.com/watch?v=nVXhlyj0Jro
https://www.youtube.com/watch?v=nQNYZXqnK9g
https://www.youtube.com/watch?v=_iTYN5gWTuc
https://www.youtube.com/watch?v=-sSEL2TFTus
https://www.youtube.com/watch?v=ZXIta708SnQ
https://www.youtube.com/watch?v=z9DFka-vvpA

Wanda
Rzepczynska
Pedagog 0-4

%i88s

"Stuchowiska- Kraina Uwaznosci" Daniel Moszczynski, Agnieszka
Pawtowska - oddziat przedszkolny

Przenies sie wspdlnie z dzieckiem do Krainy Uwaznosci — spokojnego
miejsca, w ktérym mozna sie zatrzymac, wyciszyé, postuchaé potrzeb
swojego ciata i zadba¢ o emocje.

o https://www.youtube.com/watch?v=1Y8rXCJofA8

Cwiczenia uwaznosci dla dzieci od 5. do 10. lat. Czes$é I

1. Pierwsza pomoc przy trudnych uczuciach.

o https://www.youtube.com/watch?v=0FeWtn6bfKY
2. Fabryka trosk

o https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE
3. Spij dobrze

o https://lwww.youtube.com/watch?v=MLRYENUusGo

Wiosenny zajac w optymistycznych okularach

-
s ¢ y

Justyna Pacuta
Terapeuta
pedagogiczny

Cwiczenia usprawniajace percepcije stuchowa:

Zadanie dla dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz uczniow
klas |

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/cymbalki

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/jakie-zwierze-
slyszysz

Cwiczenia usprawniajace czytanie ze zrozumieniem i
¢wiczenia ortograficzne usprawniajgce pisownie wyrazow z
ch/h.

Zadanie dla uczniow klas 11 = llI

http://pisupisu.pl/2/ortografia/ch-i-h-opowiadanie

http://pisupisu.pl/2/ortografia/ch-i-h-pytania

http://pisupisu.pl/2/ortografia/ch-i-h-wybierz-nauka

Cwiczenia ortograficzne usprawniajace pisownie wyrazéw z
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ch/h.
Zadanie dla uczniéw klas IV - VI

http://pisupisu.pl/2/ortografia/ch-i-h-wybierz-nauka

http://pisupisu.pl/2/ortografia/ch-i-h-wpisz

http://pisupisu.pl/2/ortografia/ch-i-h-wybierz-puzzle

http://pisupisu.pl/2/ortografia/ch-po-literze-s

Terapia reki:
Cwiczenia ruchowe:

Stan w lekkim rozkroku. Rysuj w powietrzu duze kota — po 10
razy kazdg rekg najpierw w lewa, potem w prawg strone.

Wyobraz sobie, ze trzymasz skakanke, czy uda Ci sie przez nig
skakac 2 minuty, a moze dtuzej, popros kogos aby zmierzyt
czas?

,Przecigganie liny” - gra dla co najmniej 2 oséb

Popro$ mame/tate/brata/siostre o wspdlne wykonanie ¢wiczenia.
Przygotuj sznurek/pasek lub szalik, a teraz sprawdz kto jest
silniejszy.

,Nawijanie” - gra dla co najmniej 2 oséb

- Przygotuj okoto 2 metrowg witéczke lub sznurek oraz
patyczek/linijke.

- A teraz zrobcie zawody: kto pierwszy nawinie catos¢
sznurka na patyczek.

.~Segregowanie” — gra dla co najmniej 2 osoéb

- przygotuj 3 rodzaje drobnych elementéw nasion/korali np.:
groch, fasola, orzechy, rodzynki, pestki stonecznika itp. — po 20
sztuk

- przygotuj 6 pojemnikéw — po 3 dla kazdego uczestnika zabawy

- wymieszaj te trzy sktadniki

- na hasto START kazdy z graczy zbiera po 10 elementéw
segregujac je do odpowiedniego pojemnika

- wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza zbierze i prawidtowo
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posegreguje elementy.
Zajecia manualne

Przybory: kartka z bloku, duzy ptaski talerz, otowek, kredki,
pomaranczowa, czerwong, brgzowg farbe, kolorowy papier lub
widczka, nozyczki, klej.

Wykonanie:

Obrysuj talerz — to bedzie gtowa.

Dorysuj kredkami uszy, oczy, nos.

Zamocz palec w czerwonej farbie i namaluj usta.

Teraz zamocz palec w brgzowej lub pomaranczowej farbie i zréb
piegi stukajgc paluszkiem w okolicy narysowanego nosa.

\Wykonaj wiosy, mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby:

- z kolorowego papieru wycinajgc waskie paseczki, przyklejajac i
tworzgc jednoczesnie fryzure,

lub

wtoczki, wycinajgc dowolnej dtugosci kawatki, doklejajac i
formutujgc fryzure.

Magdalena
Ceckowska
pedagog klas 5-8

1.Wtacz ostroznosé- film edukacyjny. Zawiera ciekawe gry i zabawy
oraz materiaty edukacyjne na temat wiedzy i bezpiecznego korzystania
z pragdu. Nadaje sie rowniez na zajecia techniczne.
https://www.youtube.com/watch?v=es000BrePBs

2.Nie daj sie 1- film edukacyjny . Propozycja z zakresu profilaktyki
przemocy fizycznej . Uczy dzieci rozpoznawania sytuacji
niebezpiecznych i poszukiwanie pomocy i wsparcia.
https://www.youtobe.com/watch?v=fi0dCcN77xk

3.Opracowania edukacyjne zwigzane z wykorzystaniem filmu w
edukaciji szkolnej i pozaszkolnej ( krzyzéwki, quizy filmowe,
sprawdzenie wiedzy).
edukacjafilimowa.pl/dla-mlodego-kinomana/strefa-zabawy/
4.Opracowanie informacji dla rodzicéw i uczniow na strone szkoty-
aktualizacja o konsultacjach i dyzurach psychologéw, pedagogéw i
terapeutow pedagogicznych.
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Izabela Wisznia
Psycholog klas I-1V

1.Kostka emocji dla dzieci i dorostych.

Cwiczenie ma na celu poméc zaakceptowaé rézne emocje. Nawet te
nieprzyjemne.

https://kursy.cdw.edu.pl/wp-

content/uploads/2017/03/kostka _emocji.pdf

Klasy I-1V, oddziaty przedszkolne i doro$li.

2.Cwiczenia usprawniajgce funkcjonowanie spoteczne, percepcje
wzrokowg i stuchowa, koncentracje uwagi, orientacje przestrzenna,
wypowiedzi ustne i pisemne, grafomotoryke.
http://files.wszpwn.com.pl/www/eBooks/Pewny-start Zaj%C4%99cia-
rewalidacyjne.pdf

Klasy | i oddziaty przedszkolne.

3.Porady psychologa: jak radzi¢ sobie z lekiem zwigzanym z
kwarantanna:

https://www.youtube.com/watch?v=S7IWXPRbzfQ

Klasy I-1V i rodzice

Agnieszka
Gawronska
terapeuta
pedagogiczny

15.04.2020r.

Klasy |

Cwiczenia spostrzegawczosci wzrokowej, koncentracji uwagi i
koordynacji wzrokowo — ruchowej — interaktywne puzzle

https://www.jigsawplanet.com

Klasy IV - VI
Cwiczenia spostrzegawczosci wzrokowej, koncentracji uwagi i
koordynacji wzrokowo — ruchowej — interaktywne puzzle

https://www.jigsawplanet.com

16.04.2020 r.
Klasy |
Utrwalanie poznanych liter. Réznicowanie liter podobnych graficznie.

https://learningapps.orqg/9586442
https://learningapps.org/8166093

Klasy V - VI
Doskonalenie funkcji stuchowo — jezykowych, wzbogacani jezyka,
skojarzenia — zabawy literowe.

https://learningapps.org/view8290949
https://learningapps.org/1506799
https://learningapps.orq/2011487

17.04.2020 r.
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Klasy V
Doskonalenie umiejetnosci poprawnego pisania, utrwalenie poprawnej
pisowni - wyrazéw z ,6” i ,u”.

https://dyktanda.online/app/dyktando/66

https://dyktanda.online/app/dyktando/138

Klasy VI - VII
Doskonalenie umiejetnosci poprawnego pisania, utrwalenie poprawne;j
pisowni - wyrazéw z rz" i ,2".

https://dyktanda.online/app/dyktando/1189

https://dyktanda.online/app/dyktando/1604

https://dyktanda.online/app/dyktando/1631

Marzena
Skrzypkowska
logopeda/
terapeuta Sl

Cwiczenia logopedyczne- wierszyki i rymowanki
https://www.youtube.com/watch?v=QbsJ7-4796w

Cwiczenia integracji sensorycznej
https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec

Cwiczenia logopedyczne- jazzowanki
https://www.youtube.com/watch?v=CD _ virGZHqg

Cwiczenia integracji sensorycznej
https://www.youtube.com/watch?v=cp1lPTsxaFzQ

Cwiczenia logopedyczne -
https://www.voutube.com/watch’?v:YqzonVYOz RA

Cwiczenia integracji sensorycznej -
https://www.youtube.com/watch?v=cB7wWOIJENw
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