
 

PROPOZYCJE SPECJALISTÓW    15-25 czerwca 

Wanda 
Rzepczyńska 
pedagog 0-4 

 
TU 
wcześniejsze 
materiały 
 

 

wkrótce 

 

Od Oddział przedszkolny 
Wysłuchaj piosenki i powiedz: 

1. Co potrafi tata “czarodziej” z piosenki? 
2. Po czym można rozpoznać Twojego tatę? 
 https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpI 

 
Klasy 1-3 
Pomyśl, wypełnij starannie, nie śpiesz się. Możesz też 
pokolorować.Wręcz swoja pracę tacie w dniu jego święta.  

 https://drive.google.com/file/d/15OR7OD9Ja8j2yGe
7n1_VzBBjIcxetxR_/view?usp=sharing 

 
Klasy 4 
Zastanów się. Jaki jest Twój tata? Co o nim wiesz? 
Uzupełnij zdania. Możesz dopisać inne ważne 
spostrzeżenia. 

 https://drive.google.com/file/d/1QwKtIhlEOlqD4vMh
ZBVBpn50EhefMGG9/view?usp=sharing 

 
Rodzice 

 http://wiecjestem.us.edu.pl/rola-i-znaczenie-ojca-w-
procesie-wychowania 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZR1 

Magdalena 
Ceckowska 
pedagog  
klas 5-8 

1.Film edukacyjny : Jak to działa- dopalacze. 
Krajowego Biura ds. Zwalczania Narkomanii KBPN 
https://www.youtube.com/watch?v=DJUmFx9jf58 
2. Co się dzieje, gdy pijesz napoje energetyczne? 
https://www.youtube.com/watch?v=R4DYgGlO0OA 
 
Dla rodziców: 
Domowe Zasady Ekranowe - webinar dla rodziców ( 
wtorek 16.06.2020 o 10.00-11.30) Fundacja Dajemy 
Dzieciom Siłę oraz Orange 
https://www.facebook.com/DajemyDzieciomSile/photos/gm
.1198254510513033/10158495478679042/?type=3&theat
er 

Klasy 5-6 

 

 

Klasy 7-8 

Marzena 
Skrzypkowska  
logopeda/ 
terapeuta SI 

1.Zajęcia logopedyczne- logopedia na wesoło 
https://www.youtube.com/watch?v=CD__yjrGZHg 
 
Terapia SI-ćwiczenia wzmacniające kręgosłup 
https://www.youtube.com/watch?v=6zsm77MjCA0 
 
2.Zajęcia logopedyczne- ćwiczenia emisji głosu 
https://www.youtube.com/watch?v=_ZPzhVUd79o 
Terapia SI- zdrowy kręgosłup 
https://www.youtube.com/watch?v=b3sSqJ0sd8U 
 

 

ZR10,ZR12,  

 
ZR13,ZR19  

 
 
ZR 16, ZR21  
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Alicja 
Jesionowska 
psycholog  
klas 5-8 

Rozmowa o wyrażaniu gniewu i sposobach na jego 
łagodzenie 
https://psycholog-pisze.pl/jak-radzic-sobie-z-gniewem/ 
Legendy warszawskie w Muzeum Powstania 
Warszawskiego 
https://www.facebook.com/watch/?v=2497705950542371 
“Czy wojna jest dla dziewczyn” - audiobook o małej Elce 
https://www.youtube.com/watch?v=-5wyRp5LAQA 
 
Mega Hity 2020 
https://www.youtube.com/watch?v=OFc28hTZQL0&list=R
DOFc28hTZQL0&start_radio=1&t=6266 
 

 
Dla rodziców: 
https://m.facebook.com/71543004041/posts/10158520010
879042/?notif_id=1591682864304794&notif_t=page_highli
ghts&ref=notif 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ZR5, ZR6, 
ZR19 

Justyna 
Pacuła  
Terapeuta 
pedagogiczny 

Zadanie dla ucznia ZR16 

Ćwiczenia w różnicowaniu głosek z-s. 

https://learningapps.org/4891663  

Zadanie dla uczniów klas II  

Ćwiczenia usprawniające umiejętność 
wnioskowania.    

https://www.matzoo.pl/klasa2/roznica-
temperatur_63_494  

Zadanie dla uczniów klas III  ( + ZR1, ZR14) 

Ćwiczenia usprawniające umiejętności matematyczne 
– mnożenie i dzielenie przez 2,3,4,i 5. 

https://www.matzoo.pl/klasa3/mnozenie-przez-2-3-4-i-
5_14_250 

https://www.matzoo.pl/klasa3/dzielenie-przez-2-3-4-i-
5_14_251 

Zadanie dla klasy IV 

Ćwiczenia usprawniające umiejętności matematyczne 
- mnożenie.  

https://www.matzoo.pl/klasa4/tabliczka-mnozenia-

ZR16 
 

 

 

 

 

 

 

ZR1, ZR14 
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test_19_187 

https://www.matzoo.pl/klasa4/tabliczka-mnozenia-na-
czas_19_249 

Terapia ręki: Zabawy ruchowe i zajęcia manualne 
„Latawiec” ZR29 

Ćwiczenia ruchowe: 

1.    Stań w lekkim rozkroku. Rysuj w powietrzu duże koła 
– po 10 razy każdą ręką najpierw w lewą, potem w 
prawą stronę. 

2.    Zrób 10 pajacyków 

3.    „Gra na pianinie” stukaj paluszkami o blat stołu, tak 
jakbyś grał na pianinie. 

4.    Wyciągnij ręce do góry i wyciągaj, przeciągaj się. 

Zajęcia manualne –„Latawiec”. 

Przygotuj: gazetę, nożyczki, klej, sznurek, kolorowe 
tasiemki, nożyczki, patyki 

Wykonanie: 

https://www.youtube.com/watch?v=wxZc3RZx4yI  

 

 

 

 

 

ZR29 

Agata 
Jeziółkowska 
Terapeuta SI 

1. Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej z 
wykorzystaniem piłki, wzmacnianie mięśni brzucha i 
grzbietu 

       https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY 
 
2.Ćwiczenia autokorekcji postawy 

https://www.youtube.com/watch?v=9FY1qkzTwv0 
 

 
3.Ćwiczenia równoważne 

https://www.youtube.com/watch?v=tYltkR1kQH4 
 

4.Ćwiczenia z wykorzystaniem drabinki koordynacyjnej 
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU 
 

 

 

 

ZR 1, 11, 15, 
17, 20, 24, 31  

 
 
 
ZR 11, 20, 29 

 
ZR 1, 11, 15, 
17, 20, 29 

 
ZR 11, 20, 29 

Izabela 
Wisznia 

1. Co Cię złości? 
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fl

ZR 10, 12, 17, 
20, 27, 28 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Ffile%2FZ%25C5%2581O%25C5%259A%25C4%2586%2520-%2520PRZYK%25C5%2581ADOWE%2520KARTY%2520PRACY.pdf%3Ftoken%3DAWwP4qx9EFDTNe5EGys2S8IkwQe8r6etsiALWJkuCJH5Jqb8B-jWzW-PHcoU3wuhhll_ZSUEQrXe-jwstR-x4BTlpLioCTd-WuDJx3LDO9kNxOQlsTCyDHFmIoU01g9Jjrw-irDyQRjTT5Pna7e7bKTwofsP6lD1ntF2IYZOp7Z_mLU094JSuv6MZL1mIwD4OtY&h=AT1taJgQFkNNJBVolX8RYZ6nAYx4BL_Pl9J289FhmzyRPypwL6M0CdpRrYKBGtWy5VayVEif7jtqSa2u9SJ0-b_KbGISEl2GnL4sbFqVJzjSkC5WtNUEO7gnHlMaFXxODpjlOcKPoqUlsLSgCsHnJh8qQsLYMU0z&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2wWjue3OjVNdmkAhJdlvMnYnAW8vXTzS1q9Nh5UMQiVy0wKfQHnTNLgZhyaH1PVgFhvSkFkouursxieHbGUmoQhtIrbMjB5y9GSLsoui5NjjlwMS-5DnJO2TivI9G4DTFdD2lDmlF5NIp8pQ55ezBBCHLPKUp7YTJNrUhOMYO2gAecjcObniF1DD5CHtPxyBQu


Psycholog  
Klasy 0-4 

ookaside.fbsbx.com%2Ffile%2FZ%25C5%2581O
%25C5%259A%25C4%2586%2520-
%2520PRZYK%25C5%2581ADOWE%2520KART
Y%2520PRACY.pdf%3Ftoken%3DAWwP4qx9EFD
TNe5EGys2S8IkwQe8r6etsiALWJkuCJH5Jqb8B-
jWzW-PHcoU3wuhhll_ZSUEQrXe-jwstR-
x4BTlpLioCTd-
WuDJx3LDO9kNxOQlsTCyDHFmIoU01g9Jjrw-
irDyQRjTT5Pna7e7bKTwofsP6lD1ntF2IYZOp7Z_m
LU094JSuv6MZL1mIwD4OtY&h=AT1taJgQFkNNJ
BVolX8RYZ6nAYx4BL_Pl9J289FhmzyRPypwL6M
0CdpRrYKBGtWy5VayVEif7jtqSa2u9SJ0-
b_KbGISEl2GnL4sbFqVJzjSkC5WtNUEO7gnHlMa
FXxODpjlOcKPoqUlsLSgCsHnJh8qQsLYMU0z&__
tn__=H-
R&c[0]=AT2wWjue3OjVNdmkAhJdlvMnYnAW8vXT
zS1q9Nh5UMQiVy0wKfQHnTNLgZhyaH1PVgFhvS
kFkouursxieHbGUmoQhtIrbMjB5y9GSLsoui5Njjlw
MS-
5DnJO2TivI9G4DTFdD2lDmlF5NIp8pQ55ezBBCH
LPKUp7YTJNrUhOMYO2gAecjcObniF1DD5CHtPx
yBQu 

2. Trening Umiejętności Społecznych 
https://www.youtube.com/watch?v=sW7EbWYZ96
A 
https://www.youtube.com/watch?v=am04228FKv0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ZR 10, 13, 15, 
17, 20, 27, 28  

Ewa 
Skonieczna 
Logopeda  
klas 1 - 8 

 
Klasy 1 – 3 (+ ZR 28, ZR 29)  

Logopedyczna rozgrzewka (usprawnianie narządów 
aparatu artykulacyjnego i oddechowego). 
http://www.brzeczychrzaszcz.pl/2015/02/logopedyczna-
rozgrzewka/ 

Ćwiczenie głosek szumiących (1). 
https://drive.google.com/file/d/10_am4XTjlC6XK-
ZMVKQH0Wd07bNA0VPF/view 

Ćwiczenie głosek szumiących (2) 
https://drive.google.com/file/d/1oDn75dC33cGqenbYxOdR
06bQbDZmEXpX/view 

Tygodniowy kalendarz ćwiczeń logopedycznych 
( ćwiczenia na cały tydzień) 
https://view.genial.ly/5e7b2eb62263100e13ddeec6/horizon
tal-infographic-review-ewelina-skolozdrzy-cwiczenia 

 Motywujemy do ćwiczeń (6 pomysłów) 
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/motywujemy-
do-cwiczen-6-pomyslow/ 

 

ZR 28,  

ZR 29 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Ffile%2FZ%25C5%2581O%25C5%259A%25C4%2586%2520-%2520PRZYK%25C5%2581ADOWE%2520KARTY%2520PRACY.pdf%3Ftoken%3DAWwP4qx9EFDTNe5EGys2S8IkwQe8r6etsiALWJkuCJH5Jqb8B-jWzW-PHcoU3wuhhll_ZSUEQrXe-jwstR-x4BTlpLioCTd-WuDJx3LDO9kNxOQlsTCyDHFmIoU01g9Jjrw-irDyQRjTT5Pna7e7bKTwofsP6lD1ntF2IYZOp7Z_mLU094JSuv6MZL1mIwD4OtY&h=AT1taJgQFkNNJBVolX8RYZ6nAYx4BL_Pl9J289FhmzyRPypwL6M0CdpRrYKBGtWy5VayVEif7jtqSa2u9SJ0-b_KbGISEl2GnL4sbFqVJzjSkC5WtNUEO7gnHlMaFXxODpjlOcKPoqUlsLSgCsHnJh8qQsLYMU0z&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2wWjue3OjVNdmkAhJdlvMnYnAW8vXTzS1q9Nh5UMQiVy0wKfQHnTNLgZhyaH1PVgFhvSkFkouursxieHbGUmoQhtIrbMjB5y9GSLsoui5NjjlwMS-5DnJO2TivI9G4DTFdD2lDmlF5NIp8pQ55ezBBCHLPKUp7YTJNrUhOMYO2gAecjcObniF1DD5CHtPxyBQu
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Ffile%2FZ%25C5%2581O%25C5%259A%25C4%2586%2520-%2520PRZYK%25C5%2581ADOWE%2520KARTY%2520PRACY.pdf%3Ftoken%3DAWwP4qx9EFDTNe5EGys2S8IkwQe8r6etsiALWJkuCJH5Jqb8B-jWzW-PHcoU3wuhhll_ZSUEQrXe-jwstR-x4BTlpLioCTd-WuDJx3LDO9kNxOQlsTCyDHFmIoU01g9Jjrw-irDyQRjTT5Pna7e7bKTwofsP6lD1ntF2IYZOp7Z_mLU094JSuv6MZL1mIwD4OtY&h=AT1taJgQFkNNJBVolX8RYZ6nAYx4BL_Pl9J289FhmzyRPypwL6M0CdpRrYKBGtWy5VayVEif7jtqSa2u9SJ0-b_KbGISEl2GnL4sbFqVJzjSkC5WtNUEO7gnHlMaFXxODpjlOcKPoqUlsLSgCsHnJh8qQsLYMU0z&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2wWjue3OjVNdmkAhJdlvMnYnAW8vXTzS1q9Nh5UMQiVy0wKfQHnTNLgZhyaH1PVgFhvSkFkouursxieHbGUmoQhtIrbMjB5y9GSLsoui5NjjlwMS-5DnJO2TivI9G4DTFdD2lDmlF5NIp8pQ55ezBBCHLPKUp7YTJNrUhOMYO2gAecjcObniF1DD5CHtPxyBQu
https://www.youtube.com/watch?v=sW7EbWYZ96A
https://www.youtube.com/watch?v=sW7EbWYZ96A
https://www.youtube.com/watch?v=am04228FKv0
http://www.brzeczychrzaszcz.pl/2015/02/logopedyczna-rozgrzewka/
http://www.brzeczychrzaszcz.pl/2015/02/logopedyczna-rozgrzewka/
https://drive.google.com/file/d/10_am4XTjlC6XK-ZMVKQH0Wd07bNA0VPF/view
https://drive.google.com/file/d/10_am4XTjlC6XK-ZMVKQH0Wd07bNA0VPF/view
https://drive.google.com/file/d/1oDn75dC33cGqenbYxOdR06bQbDZmEXpX/view
https://drive.google.com/file/d/1oDn75dC33cGqenbYxOdR06bQbDZmEXpX/view
https://view.genial.ly/5e7b2eb62263100e13ddeec6/horizontal-infographic-review-ewelina-skolozdrzy-cwiczenia
https://view.genial.ly/5e7b2eb62263100e13ddeec6/horizontal-infographic-review-ewelina-skolozdrzy-cwiczenia
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/motywujemy-do-cwiczen-6-pomyslow/
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/motywujemy-do-cwiczen-6-pomyslow/


 Klasy 4 – 6 (+ ZR 5, ZR 23, ZR 24, ZR 6, ZR 19) 

 Wierszyki do utrwalania prawidłowej wymowy głoski R 
https://loogomowa.pl/wierszyki-do-utrwalania-wymowy-
gloski-r/ 

Wierszyki do utrwalania prawidłowej artykulacji głosek 
szumiących;  SZ, ZR/Ż, CZ, DŻ. 
https://loogomowa.pl/wierszyki-do-utrwalania-wymowy-
glosek-szumiacych-sz-z-cz-dz/  

Logopedyczne wierszyki i rymowanki do utrwalania głosek 
ciszących (ś, ź, ć, dź). 
http://przeds8.webd.pl/wierszyki-logopedyczne-do-
utrwalania-glosek/517-logopedyczne-wierszyki-i-
rymowanki-do-utrwalania-glosek-ciszacych-s-z-c-dz.html 

 Klasy 6 – 8 (+ ZR 5, ZR 23, ZR 24, ZR 6, ZR 19, ZR 25) 

 Jak mówić wyraźnie – czyli mowa w praktyce. 
http://bordman.pl/blog/wystapienia-publiczne-blog/jak-
mowic-wyraznie-czyli-mowa-w-praktyce/ 

Jak się poprawnie wysławiać? 
https://zaradnakobieta.pl/2065.sie-poprawnie-wyslawiac 

ZR 5, ZR 23, 
ZR 24, ZR 6, 
ZR 19 

 

 

 

 

 

 

 

ZR 5, ZR 23, 
ZR 24, ZR 6, 
ZR 19, ZR 25 

  

 

Jolanta 
Prusińska 
logopeda 

Zabawy logopedyczne. Doskonalenie percepcji słuchowej 
z głoską “sz” 
https://www.youtube.com/watch?v=x0RF8JE7WiM 
Zabawy logopedyczne. Ćwiczenia oddechowe. 
https://www.youtube.com/watch?v=UTP67Dj9GcY 
Zabawy logopedyczne. Odmiana przez przypadki. 
https://www.youtube.com/watch?v=z4QeIZtAMhw 
 
Książeczka logopedyczna z głoską “c” 
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-
syczace/ksiazeczka-logopedyczna-z-obrazkami-gloska-c/ 
Zakładka logopedyczna. Instrukcja wymowy głosek 
szumiących. 
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-
szumiace/zakladka-logopedyczna-instrukcja-wymowy-
glosek-szumiacych/ 
Pomoc logopedyczna do ćwiczeń z głoską “r” 
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloska-
r/drewniana-drabina-pomoc-cwiczen-dr/ 
Zabawy logopedyczne. Ćwiczenia wstępne do głoski “r” 
https://www.youtube.com/watch?v=D8A3r9kAJ_A  
 
Głoski syczące. 
https://www.youtube.com/watch?v=BVdeZvXewjI  
(dla rodziców) 

ZR12,ZR14, 
ZR1,ZR17, 
ZR11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dla rodziców 

https://loogomowa.pl/wierszyki-do-utrwalania-wymowy-gloski-r/
https://loogomowa.pl/wierszyki-do-utrwalania-wymowy-gloski-r/
https://loogomowa.pl/wierszyki-do-utrwalania-wymowy-glosek-szumiacych-sz-z-cz-dz/
https://loogomowa.pl/wierszyki-do-utrwalania-wymowy-glosek-szumiacych-sz-z-cz-dz/
http://przeds8.webd.pl/wierszyki-logopedyczne-do-utrwalania-glosek/517-logopedyczne-wierszyki-i-rymowanki-do-utrwalania-glosek-ciszacych-s-z-c-dz.html
http://przeds8.webd.pl/wierszyki-logopedyczne-do-utrwalania-glosek/517-logopedyczne-wierszyki-i-rymowanki-do-utrwalania-glosek-ciszacych-s-z-c-dz.html
http://przeds8.webd.pl/wierszyki-logopedyczne-do-utrwalania-glosek/517-logopedyczne-wierszyki-i-rymowanki-do-utrwalania-glosek-ciszacych-s-z-c-dz.html
http://bordman.pl/blog/wystapienia-publiczne-blog/jak-mowic-wyraznie-czyli-mowa-w-praktyce/
http://bordman.pl/blog/wystapienia-publiczne-blog/jak-mowic-wyraznie-czyli-mowa-w-praktyce/
https://zaradnakobieta.pl/2065.sie-poprawnie-wyslawiac
https://www.youtube.com/watch?v=x0RF8JE7WiM
https://www.youtube.com/watch?v=UTP67Dj9GcY
https://www.youtube.com/watch?v=z4QeIZtAMhw
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-syczace/ksiazeczka-logopedyczna-z-obrazkami-gloska-c/
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-syczace/ksiazeczka-logopedyczna-z-obrazkami-gloska-c/
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/zakladka-logopedyczna-instrukcja-wymowy-glosek-szumiacych/
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/zakladka-logopedyczna-instrukcja-wymowy-glosek-szumiacych/
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/zakladka-logopedyczna-instrukcja-wymowy-glosek-szumiacych/
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloska-r/drewniana-drabina-pomoc-cwiczen-dr/
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloska-r/drewniana-drabina-pomoc-cwiczen-dr/
https://www.youtube.com/watch?v=D8A3r9kAJ_A
https://www.youtube.com/watch?v=BVdeZvXewjI


 

22.06- 25.06 

Wanda 
Rzepczyńska 
pedagog 0-4 
 
TU 
wcześniejsze 
materiały 
 

 
 

 
 

 

Oddział przedszkolny 
Obejrzyj film i powiedz jak chciałabyś spędzić wakacje? 
Które z dzieci ma podobne plany do Twoich? 

 https://www.youtube.com/watch?v=heNna0maQ
0E 

Życzę Ci radosnych wakacji! 
 https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xm

ZY 

 
Klasy 1-3 
Pamiętaj w czasie wakacji o ważnych rzeczach. Jakich? 
Wypełnij puste okienka, a dowiesz się! 

 https://drive.google.com/file/d/1VJDEAh3btxhBw
qBqhNTSQ2YkzYW0-aGj/view?usp=sharin 

 
Życzę Ci radosnych wakacji! 

 https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xm
ZY 

 
Klasy 4 
Pamiętaj w czasie wakacji o ważnych rzeczach. Jakich? 
Uzupełnij krzyżówkę, a dowiesz się! 

 https://drive.google.com/file/d/1eTaEN8RZ6viYF
FhPWTOTuJVMUx6784k0/view?usp=sharing 

 
Życzę Ci radosnych wakacji! 

 https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xm
ZY 

Rodzice 
 https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZ

WM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZR1 

Magdalena 
Ceckowska 
pedagog  
klas 5-8 

1. Bezpieczne wakacje nad wodą. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60 
 
2. Film edukacyjny o szkodliwości e-
papierosów 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5A5w5NqIrLU 

 
3. Posłuchaj muzyki relaksacyjnej. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3eKDRUgf1C8 
 
4. Posłuchaj odgłosów natury 
 
https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU 
 

Klasy 5-6 

 

 

 

 

Klasy 5-8 

 

 

Uczniowie i 
Rodzice 

https://padlet.com/wrzepczynska/zmqpww61a4h3lw54
https://padlet.com/wrzepczynska/zmqpww61a4h3lw54
https://padlet.com/wrzepczynska/zmqpww61a4h3lw54
https://www.youtube.com/watch?v=heNna0maQ0E
https://www.youtube.com/watch?v=heNna0maQ0E
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://drive.google.com/file/d/1VJDEAh3btxhBwqBqhNTSQ2YkzYW0-aGj/view?usp=sharin
https://drive.google.com/file/d/1VJDEAh3btxhBwqBqhNTSQ2YkzYW0-aGj/view?usp=sharin
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://drive.google.com/file/d/1eTaEN8RZ6viYFFhPWTOTuJVMUx6784k0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eTaEN8RZ6viYFFhPWTOTuJVMUx6784k0/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZWM
https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZWM
https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60
https://www.youtube.com/watch?v=5A5w5NqIrLU
https://www.youtube.com/watch?v=3eKDRUgf1C8
https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU


 

 
BEZPIECZNYCH I WSPANIAŁYCH WAKACJI !!! 

 
 

Marzena 
Skrzypkowska 
Logopeda/ 
Terapeuta SI 

1. Logopedia- ćwiczenia na wesoło 
https://www.youtube.com/watch?v=GqfeZBI6jOs 
Terapia SI- zdrowy kręgosłup 
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ
8 

2. Logopedia- rusz językiem 
https://www.youtube.com/watch?v=CKm1G55B0Ro 

Terapia SI-wzmacnianie mięśni kręgosłupa 
https://www.youtube.com/watch?v=ZMR5HRm8
AYA 

3. Logopedia- 
https://www.youtube.com/watch?v=iZbLwWWJQ1w 

Terapia SI- 
https://www.youtube.com/watch?v=tMhLWLsPm
x0 

4. Logopedia- językołamacze 
https://www.youtube.com/watch?v=C5FhIaI83v4 

Terapia SI- ćwiczenia rozciągające 
https://www.youtube.com/watch?v=vAI0ZXCjBp
c 

ZR10, ZR12,  

 

ZR 13, ZR19  

 

 

 

 

ZR 16 ZR21  

 

 

ZR28 ZR18,  

 

 

ZR27 ZR5  

Alicja 
Jesionowska 
psycholog 
szkolny  
klas 5-8 

Legendy warszawskie - odcinek 2 
https://www.facebook.com/watch/?v=289483012221089 
 
Zaklęcie na “W” - audiobook 
https://www.youtube.com/watch?v=GvbOyTJc1HE 
 
Szukanie śladów natury w CSW 
https://www.facebook.com/watch/?v=289147119148718 
  
Film “Dziękujemy rodzicom” Autorzy: Alicja 
Jesionowska i Izabela Wisznia 
https://biteable.com/watch/dzikujemy-rodzicom-
2612048 

 

 

ZR5, ZR6, ZR19 

https://www.youtube.com/watch?v=GqfeZBI6jOs
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=CKm1G55B0Ro
https://www.youtube.com/watch?v=ZMR5HRm8AYA
https://www.youtube.com/watch?v=ZMR5HRm8AYA
https://www.youtube.com/watch?v=iZbLwWWJQ1w
https://www.youtube.com/watch?v=tMhLWLsPmx0
https://www.youtube.com/watch?v=tMhLWLsPmx0
https://www.youtube.com/watch?v=C5FhIaI83v4
https://www.youtube.com/watch?v=vAI0ZXCjBpc
https://www.youtube.com/watch?v=vAI0ZXCjBpc
https://www.facebook.com/watch/?v=289483012221089
https://www.youtube.com/watch?v=GvbOyTJc1HE
https://www.facebook.com/watch/?v=289147119148718
https://biteable.com/watch/dzikujemy-rodzicom-2612048
https://biteable.com/watch/dzikujemy-rodzicom-2612048


Justyna 
Pacuła 
Terapia 
pedagogiczna 

Zadanie dla dzieci z oddziału przedszkolnego 

Ćwiczenia w czytaniu. 

 https://learningapps.org/9199598 

 

Zadanie dla uczniów klas I  ( + ZR12, ZR16, 
ZR29 ) 

Ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową i 
wzrokową oraz umiejętność logicznego myślenia – 
zgadywanki ortograficzne. 

https://www.dyktanda.net/zgadywanka-zwierzeta-w-
zoo.php 

Zadanie dla uczniów klas II ( + ZR16, ZR17, 
ZR20, ZR21 ) 

Ćwiczenia utrwalające i sprawdzające znajomość 
ortografii. 

https://www.dyktanda.net/dyktando-47.php 

Zadanie dla uczniów klas III  ( + ZR1, ZR13, 
ZR14,  ZR15,  ZR18) 

Ćwiczenia utrwalające i sprawdzające znajomość 
ortografii. 

https://www.dyktanda.net/dyktando-30.php 

Zadanie dla klasy IV 

Ćwiczenia utrwalające i sprawdzające znajomość 
ortografii. 

https://www.dyktanda.net/ortografia-18.php 

 

Zadanie dla klasy V 

Ćwiczenia utrwalające i sprawdzające znajomość 
ortografii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZR12, ZR16, 
ZR29 

 

 

 

 

ZR16, ZR17, 
ZR20, ZR21 

 

 

 

ZR1, ZR13, 
ZR14,  ZR15,  Z
R18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://learningapps.org/9199598
https://www.dyktanda.net/zgadywanka-zwierzeta-w-zoo.php
https://www.dyktanda.net/zgadywanka-zwierzeta-w-zoo.php
https://www.dyktanda.net/dyktando-47.php
https://www.dyktanda.net/dyktando-30.php
https://www.dyktanda.net/ortografia-18.php


https://www.dyktanda.net/ortografia-16.php 

Zadanie dla klasy VI 

Ćwiczenia utrwalające i sprawdzające znajomość 
ortografii. 

https://www.dyktanda.net/ortografia-13.php 

Zadanie dla uczniów klas VIII ( + ZR 25 ) 

Ćwiczenia utrwalające i sprawdzające znajomość 
ortografii. 

https://www.dyktanda.net/ortografia-07.php 

 

 

 

 

ZR25 

 

Agata 
Jeziółkowska 
Terapeuta SI 

1. Muzyczna zabawa koordynacyjna 
https://www.youtube.com/watch?v=RttsEvUzV8c 
 

2. Wzmacnianie mięśni posturalnych 
https://www.youtube.com/watch?v=R9lzbQKlMCs 

 
3. Ćwiczenia właściwej postawy ciała 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 
 

4. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu 
https://www.youtube.com/watch?v=sT7ZwPCQGSc 

ZR 29 

 
 
ZR 1, 11, 15, 17, 
20, 24, 31 
 
 
 
ZR29 
 
ZR 1, 11, 15, 17, 
20, 24, 29, 31 

Izabela 
Wisznia 
Psycholog 0-4 

1. Sposoby na lęk 
https://iwr.edu.pl/wp-
content/uploads/2020/05/sposoby-na-
l%C4%99k.pdf 

 

2. Gry planszowe i towarzyskie do pobrania i 
wydrukowania 

https://print-and-play.asmodee.fun/pl/ 
 

3. Trening Umiejętności Społecznych 
https://www.youtube.com/watch?v=4kIfP64
wOIA 

 

4. 25 zasad bezpiecznych wakacji 
https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,749192b.
html 

 

Dla rodziców: 
https://biteable.com/watch/dzikujemy-rodzicom-
2612048 
 

 

 

 

 
 
ZR 27 

 

 

ZR 3, 10, 11, 
14, 15, 17, 18, 
20, 21, 27,  28 

 
 
ZR 11, 17, 26 

 

https://www.dyktanda.net/ortografia-16.php
https://www.dyktanda.net/ortografia-13.php
https://www.dyktanda.net/ortografia-07.php
https://www.youtube.com/watch?v=RttsEvUzV8c
https://www.youtube.com/watch?v=R9lzbQKlMCs
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=sT7ZwPCQGSc
https://iwr.edu.pl/wp-content/uploads/2020/05/sposoby-na-l%C4%99k.pdf
https://iwr.edu.pl/wp-content/uploads/2020/05/sposoby-na-l%C4%99k.pdf
https://iwr.edu.pl/wp-content/uploads/2020/05/sposoby-na-l%C4%99k.pdf
https://print-and-play.asmodee.fun/pl/
https://www.youtube.com/watch?v=4kIfP64wOIA
https://www.youtube.com/watch?v=4kIfP64wOIA
https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,749192b.html
https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,749192b.html
https://biteable.com/watch/dzikujemy-rodzicom-2612048
https://biteable.com/watch/dzikujemy-rodzicom-2612048


https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-
umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-czas-
kwarantanny/?fbclid=IwAR1Ug0Zu-
VktMqQBkMpasfqg9yNH4kRVaP-
P7iKQHWcniub0Ihk0dsgBex0 
 

Agnieszka 
Gawrońska 
terapeuta 
pedagogiczny 

Klasy I (+ ZR26, ZR28) 
 
 

Origami - doskonalenie umiejętności manualnych, 
rozwijanie wyobraźni przestrzennej i koncentracji 
uwagi. 
http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,origami-
dla-poczatkujacych.html 
 
 

(+ZR27) 
Utrwalanie poprawnej pisowni. Uzupełnianki. 
https://dyktanda.online/app/dyktando/1242 
https://dyktanda.online/app/dyktando/2425 
https://dyktanda.online/app/dyktando/2334 
 
 

Klasy IV (+ ZR3) 
 
Doskonalenie umiejętności czytania godzin na 
zegarze analogowym. Pory roku i kalendarz. 
https://szaloneliczby.pl/wskaz-zegar-z-godzina/ 
https://szaloneliczby.pl/ktora-godzina/ 
https://szaloneliczby.pl/pory-roku/ 
 
 

Klasy V (+ ZR24) 
 
Doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej na 
materiale literowym. Wykreślanki 
https://learningapps.org/view2992444 
https://learningapps.org/view10650112 
https://learningapps.org/view3228809 
 
Klas VI (+ZR5, ZR6, ZR19) 

Dyktanda online. Utrwalanie pisowni wyrazów 
zawierających “ó” i “u”. Stosowanie reguł 
ortograficznych pisowni w praktyce. 
https://dyktanda.online/app/dyktando/138 

ZR26 
ZR28 
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ZR5 
ZR6 
ZR19 
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https://dyktanda.online/app/dyktando/44 
https://dyktanda.online/app/dyktando/142 
 
 

Klasy VII 
 
Synonimy. Rozwijanie i wzbogacanie słownictwa. 
Doskonalenie spostrzegawczości i pamięci 
wzrokowej. 
https://learningapps.org/view8893704 
https://learningapps.org/view1521947 
https://learningapps.org/view9500488 
 
 

 

Ewa 
Skonieczna 
Logopeda  
klas 1- 8 

Klasy 1 – 3 (+ ZR 28, ZR 29) 

Moje słówko na dziś – wsparcie pamięci i 
motywacji do ćwiczeń (pomoce do pobrania) 
http://www.brzeczychrzaszcz.pl/2017/07/moje-
slowko-na-dzis-wsparcie-pamieci-i-motywacji-do-
cwiczen-wymowy/ 

Dziecięca opowieść o świecie – rozwój 
umiejętności opowiadania 
https://dziecisawazne.pl/dziecieca-opowiesc-o-
swiecie-rozwoj-umiejetnosci-opowiadania-i-
opisywania/ 

Wakacyjna tabela motywacyjna 
https://www.logotorpeda.com/strefa-
rodzica/wakacyjna-tabela-motywacyjna/ 

Kolorowanki logopedyczne – rozrywka na wakacje 
http://www.brzeczychrzaszcz.pl/2015/10/kolorowan
ki-logopedyczne-na-przekor-pogodzie-w-nastroju-
wiosennym/ 

Klasy 4 – 6 (+ ZR 5, ZR 23, ZR 24, ZR 6, ZR 19) 

Gimnastyka dla języka -dla Polaka i Anglika 
http://szkolapodstawowa5.krakow.pl/download/Kon
spekt_lekcji_5.pdf 

 Klasy 6 – 8 (+ ZR 5, ZR 23, ZR 24, ZR 6, ZR 19, 
ZR 25) 

Dobra dykcja – po co Ci ona i jak ją ćwiczyć? 

ZR 28, ZR 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZR 5, ZR 23, ZR 
24, ZR 6, 
ZR 19 

  

ZR 5, ZR 23, 
ZR 24, ZR 6, 
ZR 19, ZR 25 
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https://muzykaria.com/2018/02/18/dobra-dykcja/ 

 

Jolanta 
Prusińska 
logopeda 

Zabawy logopedyczne. Ćwiczenia oddechowe 

.https://www.youtube.com/watch?v=zKMKqiaYTPE 

Zabawy logopedyczne. Ćwiczenia oddechowe 

https://www.youtube.com/watch?v=r6ubSbVRYfw 

Zabawy logopedyczne. Ćwiczenia oddechowe. 

https://www.youtube.com/watch?v=IaV8K6AMW4I 

Książeczka logopedyczna z głoską 
“s”https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-
syczace/ksiazeczka-logopedyczna-z-obrazkami-
gloska-s-w-wyglosie/ 

Zakładka logopedyczna. Instrukcja wymowy głosek 
syczących.https://domologo.pl/logopedia/wymowa/
gloski-syczace/zakladka-logopedyczna-instrukcja-
wymowy-glosek-syczacych/ 

Zdania z głoską 
“sz”https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-
szumiace/zdania-z-gloska-sz-karta-pracy/ 

Logopedyczne zabawy 
słowami.https://domologo.pl/logopedia/wymowa/glo
ski-szumiace/logopedyczne-zabawy-slowami/ 

Zakładka logopedyczna- instrukcja wymowy głoski 
“r”https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloska-
r/zakladka-logopedyczna-instrukcja-wymowy-
gloski-r/ 

Kreatywny zestaw do ćwiczeń połączenia 
“Kr”https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloska-
r/rotacyzm-kreatywny-zestaw-cwiczen-polaczenia-
kr/ 

 

 
ZR12,ZR14, 
ZR1,ZR17, 
ZR11 
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