JAK ORGANIZOWAC SOBIE NAUKE W DOMU?

Nie otrzymujemy krétkiego zycia, lecz je takim czynimy.
Nie brakuje nam czasu, lecz trwonimy go.
Seneka

Juz samo stowo “organizacja” sugeruje, ze trzeba co$ ustali¢, uszeregowac, zaplanowag,
zestawi¢, z czegos zrezygnowac.... Nie ma uniwersalnego sposobu organizacji czasu
przeznaczanego na nauke dla wszystkich, roznimy sie miedzy sobg aktywnoscig w ciggu dnia
(skowronki i sowy!), motywacjg do nauki w konkretnym momencie, sposobem zdobywania
wiedzy, potrzebg odpoczynku i sposobem spedzania wolnego czasu. Kilka punktow jest jednak
wspolnych, ktére pomoga optymalnie wykorzysta¢ czas na nauke i relaks.

A wiec do pracy!

1. Zaplanuj czas!
Ustal liste czynnosci, ktore musisz wykona¢ danego dnia. Dni tygodnia réznig sie od siebie
intensywnoscig zaje¢ i réznorodnoscig, wiec jesli to konieczne ustal liste czynnosci na kazdy
dzien tygodnia. Zaznacz priorytety, a chwile potem ustal porzadek dnia, kolejnos¢
wykonywanych czynnosci. Umiesc¢ tu nawet takie czynnoéci, jak drzemka, wyjscie z psem na
spacer, “nicnierobienie”, pomoc w przygotowaniu obiadu, itd.

Albert Einstein doceniat potege dobrego planu i moéwit: gdybym miat w ciggu godziny podjgé
decyzje, to przez 40 minut badatbym problem, przez 15 minut sprawdzitbym, czy to dobrze
zrobitem, a w ciggu 5 minut podjatbym decyzje.

Solidnie przygotowany plan decyduje o wyniku koncowym, o tym, czy odniesiesz efekty, na
ktorych ci zalezy. Sama/sam nadajesz kierunek i kolejnos¢ swoich dziatan, nie masz wiec
wymowki, ze kto$ ci kazat, ze “musisz’, Zze nie masz wyjscia. TO PRZECIEZ TWOJ PLAN!
Prawda?
Jesli ustalony plan nie dziata, nie robisz postepow, zle podzielites/podzielitas czas na to, co
powiniene$/powinnas$ zrobi¢ a co chcesz zrobi¢, bo to jest potrzebne, zeby odreagowac,
odpoczgc, robi¢ co$ dla siebie - dla swoich zainteresowan i pasji, usiagdz do sporzadzenia
poprawek!
Plan gotowy, bo wyznaczyliSmy sobie czas na nauke, wiec przejdzmy do wazniejszych punktow.

2. Zadbaj o komfort pracy i przestrzen do nauki.
W czasie nauki nic nie moze rozprasza¢ - wazne jest przygotowanie wszystkiego, co bedzie
niezbedne do nauki, pozbycie sie zbednych przedmiotow wokot, wyciszenie gtosnej muzyki,
wytgczenie telefonu. Réb sobie systematyczne przerwy w nauce, ale nie mogg byé nowe zbyt
rozpraszajace i dtugie ani zbyt atrakcyjne, bo trudno bedzie wrdécic¢ do pracy.

3. Ro6b notatki w sposéb, ktory najbardziej ci odpowiada i wiesz, ze jest skuteczny.
Sa osoby, ktére lepiej zapamietujg, jesli robig odrecznie notatki, inni, wtedy jesli na
wydrukowanym tekscie moga zakreslac istotne ich zdaniem informacje, a jeszcze inni potrzebujg
koloréw do ich zaznaczania. Tworzenie map jest fantastycznym sposobem na robienie notatek i
nauke.

4. Wazny jest czas na powtorki.




Czas na nauke mamy zarezerwowany w planie, ktéry sami stworzyliSmy. Najszybciej tracimy ze
swojej pamieci informacje tuz po ich nauczeniu sie, potem spadek wiedzy maleje, stad potrzeba
powtarzania. Przyjmuje sie, ze nauczony fragment materialu powinno sie po 10 minut po
zakonczeniu nauki, po uptywie 1 godziny, po 24 godzinach, czasem jeszcze nastepnego dnia,
potem powtdrki sg po tygodniu, miesigcu i po 6 miesigcach. Oczywiscie roznimy sie miedzy sobg
pamiecig, niektorym uczniom te powtdrki nie sg mocno potrzebne.

5. Wykorzystuj metody stuzace lepszemu zapamietywaniu.
Temu zagadnieniu bedzie poswiecony osobny artykut!

6. Pamietaj o odpoczynku.

Twoj plan jest dobry, jesli:

1. Masz rados$¢ z jego realizowania (dotyczy wszystkich punktow!)

2. Jest realistyczny (na miare Twoich mozliwosci, nie odczuwasz ztosci, gdy go realizujesz -
JESTES JEGO AUTORKA/AUTOREM!, nie przeznaczasz wigkszosci czasu nha
odpoczynek i zabawe)

3. Wszystko masz zaplanowane

4. Narzuca dyscypline, ale tez pozwala Ci by¢ kreatywnym, wypoczetym, jest czas na pasje

5. Wymaga od ciebie konsekwencji dziatania i systematycznosci w pracy.

Przed sporzgdzeniem planu wykorzystaj ponizszg tabele. Na swojej kartce narysuj tabele 2x2 i
wpisz w poszczegdlne pola konkretne czynnosci, ktére codziennie wykonujesz, a ktére mozna
zaliczy¢ do: spraw waznych i pilnych, waznych, a jednoczes$nie niepilnych, spraw niewaznych,
ale pilnych oraz niewaznych i jednoczes$nie niepilnych. Podatam kilka przyktadéw.

Nastepnie podziel 100 % swojego czasu na poszczegdlne pola. Ktére czynnoéci w skali catego
dnia wykonujesz najczesciej?

A Sprawy WAZNE | PILNE B Sprawy WAZNE | NIEPILNE

Sprawy z okre$lonym terminem
wykonania,np.egzamin na jutro
wizyta u dentysty, sprawy nagte
i kryzysowe

np. sitownia, spotkanie z
kolega/kolezanka, realizacja
marzen, nauka na dalszg
przysztosc

C Sprawy NIEWAZNE | PILNE

np. zakupy, fryzjer,

D Sprawy NIEWAZNE |
NIEPILNE

np. facebook, instagram,
youtube, gry komputerowe,
telewizja

Pamietaj przy tym, ze sprawy wazne i pilne - A to takie, ktére musisz zrobi¢ sam/sama i to
natychmiast; sprawy wazne i niepilne - B wymagajg zaplanowania, systematycznej realizacji i
sprawdzania, jak ta realizacja idzie, sprawy niewazne i pilne - C mozna wykona¢ samemu, ale



mozna tez kogo$ poprosi¢ o pomoc lub wykonaé je wspdlnie z inng osoba. | ostatnia rubryka - D
to sprawy niewazne i niepilne, to takie, o ktérych mozemy zapomniec¢ i ktérych powinnysmy
unikac, jesli zalezy nam na nauce!

Oczywiste teraz sie staje, ze sprawy wazne i niepilne wypisane w rubryce B sg najwazniejsze!
Konieczne jest przy tym, ze musicie je zaplanowaé, zadbac¢ o uzycie skutecznych metod nauki
oraz okresli¢ termin tych wykonania. Jesli swojg nauke uznasz za sprawe wazng i pilng - rubryka
A, do szybkiego wykonania nhatychmiast i bez sensownego planu, to za chwile poczujesz presje
czasu, a wtedy nie bedzie to juz takie tatwe i sprawiajgce radosc¢.

| ostatnia sprawa wazna przy nauce - motywacja do tego, zeby to robi¢ solidnie, skutecznie i
konsekwentnie.

Jesli Ty sam, Ty sama odpowiesz sobie na pytanie czego sie uczysz, po co to robisz, okreslisz
dalsze cele i czas, jaki potrzebujesz, zeby to osiggnac¢, a potem ustalisz szczegdtowy plan, jak i
kiedy to zrobisz, to bedzie to Twdj plan. Motywacja wewnetrzna, czyli taka, ktéra wynika z
pomystu i checi samej osoby jest silniejsza niz taka, ktéra jest zaleceniem kogo$ z zewnatrz. Jak
traktujesz zadanie narzucone przez kogos, a jak takie, ktére sam sobie wymys$lisz?

Trudniej jest “udawaé Greka” kiedy to ociggasz sie z wykonaniem pracy, ktérg sama/sam sobie
Zlecitas/zlecites.

Do dzietal

opracowala
Alicja Jesionowska



