Jak motywowac dziecko? Skutecznos¢ nagrod i kar.

Jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jak zmotywowa¢ dziecko do wykonania konkretnego
zadania nie ma, ale....... sg sposoby, zeby znalez¢ indywidualny do dziecka , klucz”.

Dlaczego niektére dzieci beda tak dtugo prébowaty nauczy¢ sie wiersza na pamie¢, dopodki
nie osiggng tego celu, a inne juz po kilku nieudanych prébach poddadzg sie i zrezygnujg w
trakcie pracy?

Odpowiedz na to pytanie znajdziemy miedzy innymi w naukowym wyodrebnieniu dwdch
kategorii sposobdw myslenia:

- | grupa dzieci sadzi, ze ich sukcesy zalezg od talentu lub ich wrodzonych umiejetnosci,

- Il grupa dzieci, ktore sadzg, ze jesli bedg ciezko i wytrwale pracowad, to osiggng sukces.
Grupa, ktéra charakteryzuje sie nastawieniem, ze urodzity sie z okreslonym zasobem
inteligencji czy specyficznych predyspozycji, ze nie majg zbyt duzego wptywu na zmiane, to
dzieci, ktdre szybko zaczynajg obawiac sie porazki.

Dzieci te uwazajg, ze jesli nauka przychodzi im tatwo, to tylko dlatego, ze sg uzdolnione w
danym kierunku, ale, jesli co$ jest dla nich za trudne, to nie muszg podejmowacé zadnego
wysitku. Jesli im sie co$ nie udaje, to czujg sie gorsze, majg poczucie, ze nie majg na to
zadnego wptywu. Kazda kolejna sytuacja zblizajgca je do porazki powoduje mocniejszy
spadek pewnosci siebie i unikanie podejmowania kolejnych zadan.

Dzieci z grupy Il cechuje silna wiara w to, ze dzieki ciezkiej pracy, korzystaniu z odpowiednich
strategii i z pomocy innych oséb mogg zdoby¢ umiejetnosci, ktére wczesniej byty dla nich
niedostepne. W sytuacji porazki prébujg innych sposobdéw dojscia do celu, traktujg je jako
kolejne wyzwanie, wierzgc mocno w to, ze da im to mozliwosci rozwoju. Nie obawiajg sie
opinii innych.

Odpowiedz na pytanie, czy dorosli mogg wptywac na motywacyjne nastawienie dzieci moze
brzmiec jedynie twierdzaco.

Skupmy sie najpierw na pochwatach. Jakie one powinny by¢?

Komunikaty typu: ,ale jeste$ madra”, ,masz naturalny talent” ,super wynik. To dlatego, ze
jestes madry”, a szczegdlnie czeste ich przytaczanie powodujg, ze dzieci tracg wiare w
mozliwos¢ wptywania na swoje przyszte osiggniecia. Chetniej wybiera¢ bedg zadania
prostsze, a w sytuacji zmierzenia sie z czyms trudniejszym bedg raczej kwestionowac czyjas
ocene, podwazaé punktacje - zaczng szukac przyczyny swojego niepowodzenia w kims innym
lub w przyczynach zewnetrznych.

Zdania: ,niezty wynik. Musiates wiozy¢ w to duzo pracy”, ,widze, ze naprawde sie

postaratas” powodujg, ze zaczynamy chwalié¢ dzieci za wysitek, nie skupiamy sie przy tym na



ocenie tego, co dziecko osiggneto czy na elementach brakujgcych. Zachecamy przy tym
dzieci do podejmowania trudniejszych zadan. Znamienne sg stowa mistrza gry w koszykéwke,
Michaela Jordana:

, Nie trafitem do kosza podczas mojej kariery ponad 9 tysiecy razy. Przegratem niemal
trzysta meczéw. 23 razy to do mnie nalezato oddanie decydujacego rzutu i nie trafitem.
Ponositem w zyciu porazke za porazka i wiasnie dlatego odniostem sukces”.

Czy chwalimy za porazki?

Jesli dziecko nie przytozyto sie do zadania, zrobito to niestarannie, to oczywiscie nie mamy
powodu do jego chwalenia. Jesli jednak zdarza sie, ze pomimo witozonego trudu,
poswiecenia czasu nie uda sie osiggna¢ zamierzonego przez nie celu, to warto docenic
chociazby jego wysitek lub motywacje towarzyszgcg podjeciu zadania.

Jesli obiecujemy dziecku nagrode ,jesli ty....to ja tobie....”, to tak naprawde méwimy dziecku
»tak, to, co masz zrobi¢ do szkoty jest nieatrakcyjne”, ,bez nagrody nie optaca sie tego
wykonywac”. A co sie stanie, jesli dziecko zacznie postrzegaé nagrode jako mato atrakcyjng
lub bedzie ona zbyt czesto mu obiecywana?

Nagradzanie dziecka za osiggniecia szkolne czy dobre oceny moze spowodowac, ze zacznie
ono zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci traktowac jako popisywanie sie czy unikanie;
zadania przestang by¢ atrakcyjne, nie bedg stanowity wyzwania do dziatania.

Ponizszy przyktad eksperymentu naukowego swietnie ilustruje takie sytuacje:

Osoby oddajace krew podzielono na 3 grupy. | z nich miata oddawaé krew za darmo, Il —
dostawata za to okreslong kwote pieniedzy, a 3 — dostawata identyczng, jak w grupie Il
kwote, ale miata je przekaza¢ na leczenie chorych dzieci.

W ktorej grupie liczba dawcow spadta, a w ktorych nie ulegta zmianie?

Sieganie po kary nie skupia sie na rozwigzaniu problemu.

Dziecko czuje sie ukarane nie za to, co zrobito lub czego unikato, ale przede wszystkim za to,
ze miato problem. Jesli chcemy, aby dziecko umiato rozwigzaé przyszte problemy, skupiajmy
sie na znalezieniu rozwigzan, a tak przy okazji, kto z nas dorostych pyta dziecko:

"jak zamierzasz to rozwigzac?”, ,co planujesz teraz zrobic¢?”

Jako dorosli mamy plan, jak poméc dziecku, a moze nawet kilka jego wersji, od strony
praktycznej znamy mndéstwo skutecznych metod rozwigzywania probleméw, sposoby na ich

zapobieganie w przysztosci, ale czy narzucanie lub chociazby sugerowanie dziecku tak



zwanego ,gotowca” nauczy dziecko samodzielnego radzenia sobie z problemami w
przysztosci?

Zadajac dziecku pytanie: ,,dlaczego?” oraz ,,co zamierzasz z tym zrobié?” dajemy mu szanse
na refleksje o wtasnym zachowaniu, np. poziomie motywacji do nauki. Mozemy sie dzieki
temu dowiedzieé, jakie byty przyczyny danego zachowania, ale tez jak dziecko samo sie
postrzega. Warto tez podjg¢ probe dopytania, jakie konsekwencje chciatoby ponies¢ oraz czy
ma pomyst, jak rozwigzac istniejgcy problem.

Wewnetrzna motywacja do wygtoszonej deklaracji dziecka jest silniejsza niz wtedy, gdy
rodzice sami decydujg o tych konsekwencjach. | co istotne, zmniejsza sie tez ryzyko

powtdrnych negatywnych zachowan.
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