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28 kwietnia br. na hali Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej w Jabtonnie
l odbyta sie uroczysta akademia _z_ékazji rocznicy ustanowienia
KONSTYTUCJT 3 MAJA. Dziekujemy za pigknx wys{gp naszym szkolnym
i artystom oraz cillc':r'owi.
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~——W tym dniu uczniowie naszej szkoty mogli liczyé na moc atrakcji-
¢+~ malowanie twarzy, zjezdzalnie, zabawy taneczne, rozgrywki

o/ — _sportowe, stodkosci.
e

2 4 ; ieh y wszystkim za zorganizowanie tego fantastycznego
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DAJCIE DZIECIOM StONCE
Kiedy dziecko Spiewa -

\ Spiewa caty Swiat.
Caty Swiat piosenkq jest,
Spiewa kot i Spiewa pies,
ptak na niebie, wiatr na drzewie,
] Swierszcz na fqce...
i Nawet kiedy pada deszcz,
to ten deszczyk Spiewa tez,
1 Ze po deszczu, ze po deszczu
'? bedzie stohce.

Kiedy dziecko tanczy - tanczy caty Swiat.
Z rudym kundlem czarny kot,

drzewa z niebem, z ziemiq ptot,

ptak z obtokiem, wiatr z motylem,
Swierszcz na tqce...

Caty Swiat ma tyle lat,

ile dzieci majq lat,

= te dzieciaki, co do tanca
wziety stonce.

Kiedy dziecko ptacze -

ptacze caty Swiat.

Kot ma oczy petne tez,

na podworku ptacze pies,
—_wiatr w kominie, mysz pod miottq,
= U
JFyswierszcz na fqce. fﬁ?&ﬁ

%90, jak stono od tych fez,=

T ———

inawet cukier stony jest,
o, jgl( ciemno, o jak zimno -

r / gdzie jest stohice? ’T@

Da jcie_dzieciom stofice, zeby tez nie byto,
Dajcie dznecnom s’ronce da Le dzlec:om mitos¢. ""
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DZIECI
Dorastajq znienacka przez mitos¢ i potem tak nagle dorosli .
trzymajqc sie za rece wedrujq w wielkim ttumie - ‘ A
(serca schwytane jak ptaki, profile wrastajq w pétmrok).

Wiem, ze w ich sercach bije tetno catej ludzkosci.

Trzymajqc sie za rece, usiedli cicho nad brzegiem.
Pierr drzewa i ziemia w ksiezycu: niedoszeptany tli trajkqt. ;
Mgty nie dzwignety sie jeszcze. Serca dzieci wyrastajq nad rzeke.
Czy zawsze tak bedzie - pytam - gdy wstanq stqd i pojdq?

Albo tez jeszcze inaczej: kielich swiatta nachylony wsréd roslin
odstania w kazdej z nich jakies przedtem nieznane dno.

Tego co w Was sie zaczeto czy potraficie nie popsuc,

czy bedziecie zawsze oddzielac¢ dobro i zto?

Karol Wojtyta

Wakacje

y$my zapozna¢ Was z kilkoma ciekawostkami.
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= uv. Wktadaj na gtowe czapeczke zakrywajacq uszy i kark. Chron

=oczy okularami z filtrem.

e —
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ITI NajczesSciej odwiedzane miasta w Polsce

Warszawa, Gdansk.

Dlaczego wakacje sq latem? Poczqtkowo uwaianb, ze latem P'i
rolnicy potrzebowali wiecej rak do pracy, wiec zwalniali dzieci ze A
I Ill-r ‘?;
szkoty, by pomogty im na roli. Blizsza prawdzie wydaje sie jednak
=

ki b
W
rola przemystu: gdy miasta zaczety sie zamienia¢ w wielkie i kk

ceglane piece, nie dato si¢ w nich wytrzymaé w czasie letnich -
| &

upatow.

. .
Co zrobi¢ aby spedzi¢ wakacje bezpiecznie? ‘q 2 _

Przebywajac na stoficu narazasz sie na szkodliwe promieniowanie
T

UV. Przyczynia si¢ ono np. do nowotworéw skéry albo udaru, ~

dlatego zachowuj ostroznosS¢ nie tylko na plazy, ale tez podczas

pieszych wedrowek czy na placu zabaw. Uzywaj kremu z filtrem

Dbros’fy cztowiek powinien wypija¢ od 1,5 do 2 litrow ptynow w

cze mogq przenosi¢ groznq chorobe - borelioze, dlatego naf




l po takach, w parku lub lesie zak’radaJ spodnie z d’{uglml

nogawkami i koszulki M

t z dtugim rekawem oraz uzywaj r'epelenfow - Srodkow 1
-

-:: o
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odstraszajqcych.
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Po kazdej wycieczce doktadnie obejrzyj sie i spr'awdz czy hie ,

masz kleszcza. Odpowiedni stréj przyda sie 'rakze gdz
napotkasz owady: gzy, meszki lub komary.

Kap sie tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzor'em

— .-.-\.-.-'*"w-

ratownikéw. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym

Wypoczywasz. |
-

Zyczymy Wam abyscie te wakacje spedzili Ieniuchujqc,’ 4
zabawnie, z rodzinq, a przede wszystkim bezpiecznie. Mamy

T P
nadzieje, ze spotkamy sie ponownie w nastepnym roku

o szkolnym opaleni, petni energii na kolejny rok nauki.

Zuzanna Szatkowska, Natalia Skrzypiec 7D

L KLAS OSMYCH

-:-' " "Sq chwile, ktore mgdy nie wrécq, lecz w pamieci trwaé bedq wiecznie.
WEE =,
2 czerwca odbrr sie w naszeiszkole bal klas 6smych.

-

o byt dzien peten wrazen. Wspolne rozmowy, zabawa, atrakcje, piekne
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Po stowach ,,Poloneza czas zaczq¢” wybrzmiat stynny polonez Wojciecha
Kilara. Ponad 80 oséb zaprezentowato wyéwiczony wczesniej uktad

choreograficzny. Byto pieknie i bardzo uroczyscie. BRAWOI!Il
Y il
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GRATULACIE

:"_JVIiio nam poinformowaé, ze uczennica klasy 8d Angelika Ston zostata

laureatka Il Powiatowego
Konkursu Ortograficzno-Frazeologicznego ,,Mistrz Stowa”!

W dwuetapowych zmaganiach trzeba byto wykaza¢ sie znajomoscia zasad
ortograficznych oraz

zwyciezyta w kategorii klas

-..-'J“g |

szvtnego mi Mistrza Stowa takze
R Mgy
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‘rzeczowe.

Bray;%' dla zwycigzczynik.
' -



Zachecamy.

TYTUL KSIAZKI:

,O PSIE KTORY WROCIL DO D

MARTA GEUCHOWSKAKL. 7D
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W. BRUCE CAMERON

AUTOR BESTSELLERA BYE SOBIE PIES

FILM W KINACH

a

W. BRUCE CAMERON

AUTOR BESTSELLERA BYE SOBIE PIES

FILM W KINACH

K] T(JR\ \\ ROCIE

DO DOMU

d

AUTOR: BRUCE CAMERON

DATA WYDANIA: 09.05.2017 .
LICZBA STRON: 392
THUMACZYEA: EDYTA SWIERCZYNSKA

STRESZCZENIE KSIAZKI:

Zabawna | wzruszajgca opowiesc o czworonogu, ktory odbyt niezwykia

podroz, aby wrocic do swojego najlepszego przyjaciela.

Kiedy Lucas Ray przygamia malg Belle, od razu wie, ze ten uroczy
szZczeniaczek odmieni jego zycie na lepsze. Piesek rowniez czuje, Ze

trafit na swojego cztowieka i1 chce by¢ dla niego najlepszym
zwierzakiem na swiecie.

Lucas nie moze zatrzymac Belli w swoim mieszkaniu. Postanawia
podjac ryzyko i zabiera jg do szpitala, w ktdrym pracuje. Piesek wnosi
mnostwo radosci do zycia pacjentow. Jednak Bella zostaje uznana za
pitbulla, rase, kiora w Denver jest zakazana. Zrozpaczony Lucas musi
rozstac sie z ukochang Bellg, ktora zostaje wywieziona do innego

domu poza granice stanu.

Mimo wszystko piesek nie zamierza zy¢ z dala od swojego najlepszego
przyjaciela i postanawia wzig¢ sprawy we wlasne tapy. Bella staje
przed waznym wyzwaniem. Musi odnalezc¢ droge do swojego
cztfowieka. Musiwrocic do domu. Czy jeszcze zobaczy Lucasa?

4%
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OCENA KSIAZKI PRZEZ CZYTELNIKOW

na stronie: https :/iwww.empik.com/
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| MOJA RECENZJA KSIAZKI:

Historia Belli pokazuje milo 5¢, bezwarunkowa mitos¢€ psa i cztowieka. Pies- najwie miejszy towarzysz, najlepszy przyjaciel cztowieka.
Historia ciekawa, momentami smutna. Ciggle sie zastanawiatam, czy Bellawrdc do domu?

Polecam kazdemu, kto jest mitosnikiem zwierzat | jeszcze nie zna te] pozyoji.

Spotykamy sie tu z ogromng mitoscig. Mitoscig zwierzat i ludzi, mitoscia, ktdrej nic i nikt nie jest w stanie powstrzymac. Jest to
poruszajace jak Lucas bardzo kochat Belle z te) opowie5ci mozna sie wiele nauczy€ szczegdlnie o mitosci | pryjazni.

Po przeczytaniu ksiazki zachecam do rodzinnego obejrzenia filmu o tym samym tytule w rezyserii Charles Martin Smith.

W, BRUCE CAM




DZIEKUJE ZA UWAGE

Marta Gtuchowska kl. 7d
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Anna Gotlab 7d

Tytul : Karlsson z dachu

Autor : Lindgren Astrid

Thumaczenie: Szuch- Wyszomirska Irena
Jezyk wydania : polski

Jezyk oryginalu : szwedzKi

Liczba stron: 448
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t Streszczenie

Karlsson z Dachu jest najlepszvm specjalista od wszystkieso.
Wyposazony w charakterystyczne Smiglo, lata po Sztokholmie
i... plata figle. Pewnego dnia odwiedza Braciszka, ktory czuje
sie akurat wyjatkowo samotny i zostaje jego najukochanszym
przyjacielem. Ma rewelacyjne pomysly na najprzerozniejsze
psikusy, uwielbia przeprowadzac ekspervmenty z rozmaitymi
urzadzeniami domowymi i czesto je psuje. Kiedy zaglada do

S e

Braciszka, w zazwyczaj spokojnym domu pojawiaja sie duchy,
: za oknami lataja na miotlach czarownice, a noca buszuja
| wlamywacze.

DLACZEGO WARTO PRZECZYTAC
KSIAZKE KARLSSON Z DACHU ?

Karlsson z dachu to ksiazka bardzo ciekawa 1 zabawna.Opowiada o
rewelacyjnym chlopcu, ktory pewnego dnia postanawia odwiedzi¢ swojego
brata 1 razem wpadaja na najprzerozniejsze pomysly. Jest to ksiazka, ktora
dziala na wyobrazni¢ kazdego mlodego cztowieka 1 dlugo pozostaje w
pamigci. Bardzo polecam te ksiazke.
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L Moja recenzja

Ksiazka pt “ Karlsson z dachu,, bardzo m1 sie podobala, poniewaz bylo w nie) wiele

ciekawych, zaskalwjacych sytuacyi 1 przygod.

Glowny bohater Karlsson to postac, ktora wzbudzila moje zainteresowanie . Swoimn
zachowaniem pokazal niejednokrotnie jak zaskakujace ma pomyshy.

Ksiazka jest wriagajaca 1 meprzewidywalna, kompletnie nie wiesz co sie wydarzy 1 jak pewne
| sytuacje sie potocza.
L Bardzo serdecznie polecam ta wspaniata ksiazke zaréwno tvm miodszym jak 1 starszym czytelnikom.




WERONIKA ANNA MARCZ

! KSIAZKA T\ODZ]NA MON ET

OPIS KSIAZKI

»  Hailie Monst ma nisspetna pigfnoscie lot, gdy w wypadku samochodowym traci dwis
najukocharfsze osoby: mame | ba abcig. Ie sk:r::nrr"f.ego ale petnego mitoici i ciepta domu

trafia do luksusows] willi w :'=-’|= wanil zamisszkane] przez pieciv wiadeczych i
zdystansowonych mezczyzn. Drl racze] chicdno prayimujg naste atke.

= Wil Vincent, Dylan, 3hane i Tony to starsi brocia Hailie, o ktdrych istnieniu dziswczyna nie
miata pojgcio. Tgsknota zo ukochang mamg. Z"‘QJLI-&“‘nE w abcej rzeczywistosci i brak
zrozumienia z= strony redzenstwa sq frudne do udawignigeia. | HI*:: w nowym domu jest
wizystko, o czym moze marzys nastolatka, prywatne iceum jest najlepsze w stanie, o
shylowy mundurek | drogis ubronic lezq idealnie, Hailie czujs sie bar ‘dzo sametna. Jakby
tege byto mate, z kazdym dniem odkrywa, 2= Iycie jej braci ::|-=-’rf.e est mrocznych
sekretéw, kKérych bedq strzec, zwiaszcza przed swojg mitodszg siostrzyczka.

Pierwszy tom seri, ktdora podbita serca czytelnikdow polkiego Waottpada.

¥ ¥Frrxr

Oto weiggajgoa historia, od ktére] nie sposdb sie oderwad.




RECENZJA

Tq ksigzke cceniam na 4 gwiazdki.

woja anatomia

Autor: Adam Kay
llustrator: Henry Paker
Jezyk oryginatu: angielski
Liczba stron: 408
Liczba rozdziatow: 14
Data premiery: 13.10.2021
Rodzaj oktadki: miekka
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| OPIS KSIAZKI

t Ksigzka opowiada o ludzkim ciele w bardzo ciekawy sposéb. Jest to

pierwsza ksiazka dla dzieci i modziezy napisana w tak smieszny |
zrozumiaty sposob.

Czytajac te ksigzke ma sie wrazenie, jakby autor tej ksigzki stat obok nas i na
Zywo nam opowiadat.

MOJA RECENZJA, RECENZJA INNYCH

Moim zdaniem ksigzka jest

swietna dla os6b interesujacymi

sie anatomia.

Uwazam, ze ma bardzo zabawne rysunki, ktdre praktycznie caty czas rozsmieszajg.

S e

DAM KAY

Oceniam te ksiazke na 5 gwiazdek s HENEY PAKER

1.8 0. 6.8 ¢

Dziekuje za uwage.

" SKinga Krolak 7D




l SZKOLNY FACEBOOK
TU ZNAJDZIECIE ZDJECIA Z ROZNYCH AKCJI,
1 PRZEDSIEWZIEC ORGANIZOWANYCH W SZKOLE,

WYCIECZEK, ZAWODOW SPORTOWYCH,
KONKURSOW, IMPREZ SZKOLNYCH I UROCZYSTOSCI.

ZACHECAMY GORACO DO ODWIEDZANTIA

=

5 sposobow na to jak opiekowaé sie psem i kotem w upat |

W chtodne, zimowe wieczory z utesknieniem wypatrujemy letnich dni,

ktore spedzimy na Swiezym powietrzu. Niestety wraz z latem
=pojawiajq sie takze fale upatow, ktore majq negatywny wptyw na ludzi

i zwierzeta! Jak sobie z nimi poradzié?
Czy wiesz, ze w czasie upatow Twdj pupil moze byé agresywny?

-i wykazali, ze w czasie wysokich temperatur na izby przyjeé¢ w
= szpltalach czeSciej zg’raszan sue osoby ugryzuone przez czworonoga.

=M Zwroé takze uwage, ze psy o grubej siersci z podszerstkiem-

™ Podszerstek to wewnetrzna czeéé sieréci psa. To miekkie i puszyste wtoski,
w ktore chroniq skore psa przed nadmiernym wychtodzeniem lub przegrzaniem.
Puchata okrywa wtosowa chroni tez skore psa przed uszkodzeniami
mechanicznymi) np. husky syberyjskie i nowofundlandy, sq bardziej
wrazliwe na ciepto i wilgo¢ niz psy o krotkiej sierSci. Regularnie &

szczotkuj swojego pupila, aby usungé nadmiar ‘Eodszerstka i umozllwuc
3 g 7 [
Rl ¥ NGy L4
5
*‘ ]

=




Dy (L. e ¢

psu wtasciwq cyrkulacje powietrza. Nie zaleca sie jednak golenia

l siersci, bo skéra bytaby narazona na poparzenia stoneczne.
A co z opuszkami tap? Zimq myjemy tapy oraz smarujemy je wazeling,
L by ochroni¢ je przed dziataniem lodu oraz substancji chemicznych

uzywanych do posypywania chodnikow. Latem chodniki i ulice bywaja
tymczasem naprawde gorqce dlatego, jesli mozesz wybieraj spacer po
trawiel Mozesz uzywaé takze specjalnych psich butow.

5 sposobow na przetrwanie upatéow
! 1. Woda - zawsze nalezy pamietaé o Swiezej i czystej wodziel Koty |
powinny pi¢ minimum 25 ml/kg masy ciata w dnia, a psy 50 ml/kg

masy ciata. Obserwuj ile wody znika z miski, a w przypadku kotow b
| zastosuj np. miski typu fontanny. Badania dowodza, ze "

zastosowanie takich produktow moze zwiekszaé spozycie wody nawet F"‘

o 50%. Jezeli pies przebywa na dworze zostaw mu kilka misek z 3

wodq w roznych miejscach.

2. Maty chtodzqce - w sklepach zoologicznych znajdziesz maty
chtodzqce, ale mozesz uzywaé takze wilgotnych recznikow, na
ktorych pozwolisz leze¢ swojemu pupilowi. Pamietaj, by regularnie
je zwilzaé chtodnq wodq, by utrzymac ich przyjemny dla psa
efekt.

. Lody - przygotuj dla psa lub kota domowe lody. Koty zwykle
chetnie bawiq sie kostkami lodu i chtodzq w ten sposdb swoje tapki.
Psy tymczasem chetnie poczestujq sie lodami stworzonymi specjalnie
dla nich np. na bazie dyni lub bananéw. Unikaj jednak produktow
dla ludzi, ktore sq bogate w cukier oraz inne szkodliwe dla zwierzqt
substancje.

. Kapiele - psy z pewnoSciq ucieszq sie z mozliwosci kqpieli. Jezeli
nie masz w poblizu jeziora ani nie jesteS na wakacjach nad morzem,
kup specjalny basen dla czworonoga.

. Spacery i podroze w czasie upatow- latem, gdy temperatury sq
wysokie najlepiej wychodzi¢ na spacery z psem tylko wczesnym
rankiem lub p6Znym popotudniem, by uniknqé najgoretszych godzin.
W czasie upatow unikaj zbyt forsownych éwiczen oraz bardzo
dtugich wyjs¢ ze swoim pupilem. Wybierajac sie w podroz rowniez
najlepiej wybra¢ jazde noca, rankiem lub wieczorem. Nie zapominaj
o zabraniu ze sobq wody oraz organizacji przerw.

Uwaga! Udar cieplny!
U psow wystepuja dwa typu udaru cieplnego:
wysitkowy,

N\ :"'l-_J_ 4
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o niewysitkowy (klasyczny).

l Pierwszy zwiqzany jest z ¢éwiczeniami fizycznymi, a drugi ze zbyt
wysokaq temperaturq otoczenia (czesto potaczonq z duzq wilgotnosciq)!
W czasie cieptych dni uwaznie obserwuj swojego pupilal

1 Jezeli zauwazysz:
o ostabienie,

o drgawki,

+ zaburzenia $wiadomosci, pr
Y e wymioty,
y o biegunke (czesto z krwiq), 3
! « nadmierne dyszenie lub zaciemnienie dzigset, szybko skonsultuj sie s‘ &

z lekarzem weterynarii i samodzielnie rozpocznij schtadzanie psa
4 lub kotal

Aktywne schtadzanie polega np. na potozeniu na zwierzeciu zwilzonych
recznikow i/lub zastosowaniu wentylatora. Jezeli jesteS na zewnqgtrz,
przenie$ psa w ciei! Taka pierwsza pomoc jest niezwykle istotna i
znaczqco zwieksza szanse zwierzecia na przezycie udarul

W gabinecie weterynaryjnym konieczne jest podanie zwierzeciu
ptynéw, a czasami takze tlenu, Zaleca sie rowniez wykonanie takich
badan jak:

« badanie moczu,

» analize biochemicznaq krwi,

« petnq morfologie z rozmazem.

Stosujac sprawdzone sposoby opieki nad psem i kotem w czasie
“upatow, unikniesz nieprzyjemnych skutkow wysokich temperatur!

lek. wet. Agnieszka Goérecka

(zrédto: Internet)

COS DLA OCHLODY- DOMOWE LODY
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| Jak zrobi¢ domowe lody Smietankowe? Przepis na nie jest bardzo prosty. Do
i tego celu potrzebne bedq nastepujace sktadniki: "‘"' -
! o -
e 400 ml Smietanki 36%,
' o 200 ml mleka,
o 60 g cukru.

..-\.--
i
*, E
o

Jak sie robi lody domowe? 200 ml Smietanki wlewamy do.gfar'nka, wsypujemy!

s sl il

cukier i podgrzewamy az do rozpuszczenia. Zdejmujemy z ognia, dodajerr!):}:;_ R
druga cze$¢ Smietanki oraz mleko i doktadnie mieszamy przy pomocy miksera

lub trzepaczki. Przektadamy mase na lody do pojemnika i wktadamy do,
*  zamrazalnika na 30 minut. Po tym czasie wyjmujemy ja, miksujemy do
uzyskania puszystej konsystencji i mrozimy przez okoto 4 godziny.

Kolejnym popularnym smakiem lodéw sq truskawkowe.
Jak zrobi¢ domowe lody truskawkowe? Sktadniki na ten deser to:

gl

o 500 g truskawek,

« 250 g serka mascarpone,

« 300 g Smietanki 30%,
=+ 5 tyzek cukru.

Truskawki myjemy pod zimng wodq i usuwamy szyputki. Przektadamy je do
rondelka i zasypujemy 2 tyzkami cukru. Smazymy az do momentu, w ktorym
_owoce zacznq puszczaé sok, a cukier sie rozpusci. Odstawiamy naczynie do

& delektowaé lodami domowej roboty.
Domowe lody na patyku

ERESSUT e 171 W A &/ T . - B

AITer'naTywq dla domowej roboty lodéw gatkowych jest ich wersja na patyku. f

Pr'zyrzqdzeme tego deseru Jesf banalme proste a do tego celu mozna



l doskonaty sposéb na zdrowq przekaske dla dzieci.f

Przysmak jagodowy. Do jego wykonania potrzebne bedgq:"
h 3 |

t « 2 szklanki jagéd,

« 500 g jogurtu naturalnego,

o 3 tyzki cukru pudru.
Myjemy jagody, a nastepnie przy pomocy blendera mieszamy je z Ep _ ‘:"‘
jogurtem i cukrem pudrem. Przyrzqdzonq w ten sposob mase -
przektadamy do specjalnych foremek i wktadamy do zamrazarki na

kilka godzin. i
A g AN
o
b .

.

Rownie smakowicie prezentuja sie domowe lody bananowe. Przepis na lody
domowe jest nastepujqcy:

Yy

e 1 banan,
« 5 tyzki jogurtu naturalnego,
e 2 {Yz.ki miOdu.

-

Banana obieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Blendujemy wraz z jogurtem i

. #miodem, przektadamy do foremek i mrozimy.

— <

SMACZNEGO

NA WESOtO



1 Przed wakacjami ksiqdz pyta uczniow: - e pus‘kaazcmié"*r jest

najwazniejsze? - Osme - méwi Jas. ie wystawiaj Y’té‘go Swiadectwa

blizniemu swemul!

Nauczyciel, na lekcji polskiego méwi do Jasia:

. . L4 . 4 . . . (4 r
- Jasiu, odmien w czasie terazniejszym czasownik goni¢. B

- Ja gonig, ty gonisz..., my gonimy, wy gonicie...
- A oni? - pyta nauczyciel. )é 4

- Oni uciekaja, panie profesorze. ' /

/

e g

Na lekcji biologii pani pyta sie Jasia:

]

- Jaki pozytek mamy z gesi?
- Smalec.
- I co jeszcze?
- Smalec.
- Jasiu, na czym Spisz w domu?
- Na t6zku.
- A co masz pod gtowq?

- Poduszke.

- A co jest w poduszce?
- Dziura.
- A co wytazi z dziury?
- Pierze.
- No wtasnie. To powiedz Jasiu, co mamy z gesi...?
- Smalec.

nego. Jasio wraca ze szkoty, a ojciec go pyta: -
——

vo? - Kolezance pozyczytem, bo chciata postraszyc

acje, prosze panil
-
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+ Nie kqp sig w migjscach niedozwolonych - karzystaj tylko ze sirzeronych kypielisk
¥ + Migdy nie skacz do wody
+ Mie zanurzaj siq gwattownie w wodzie po diugim przebywaniu na stoncu
+ Przed wejsciem do wody ochlap nig klalke piersiows, szyjg i glowe, aby unikngd ] p S
+ Mie rob hatasu - ratownik moie nie uskyszec czyjegos wolania o pomoc o Ty o
* Nie wchodi do wody w czasie burzy, myly oraz gdy wisje porywisty wiatr J " s
« Zwrach| uwage na asoby wakél, exy nie potrzebujy pamocy i
WYCIECZKA W GORY
+ Przod wyjiciom w gdry sprawds progneze pogedy
« Zaopatrz sig w apteczhe
= labierz lelefon z dobrze naladowang baterig

[
+ Wei ze soby ciepbe ubranie, odpowiednie obuwie,
jedzenie | napoje
+ Mie schodi ze szlaku | nie oddalaj sig od grupy
+ Uwataj na kleszcze i owady, chron sig przed nimi
adpowiednim ubranbem | preparatami

\ acrvwnvwveoczme

+ Mie przebywaj na stoficu
w godzinach od 10:00 do 14:00

= Stesu] kremy z filtrami echrenmymi
+ Mod nakrycie ghowy | okulary

+ Pamigtaj o piciu wody

« Zawsze zakladaj kask, gdy jeidzisz na 2
rowerze, rolkach czy deskorolce
* Przestrzegs) przepisiw drogowych DBA) O ZDROWIE | HIGIENE!
+ Badi wideczny na drodze - nod edblask 1
= Badi aktywny fizycznie, ale zachowaj + Maseczky zastaniaj usta | zamknigtych
rozsgdek - nie uprawiaj sportu w miejscach mFuhllunr:. s o
niedozwolanych + Zachowaj bezpieczng odlegiodé od innych min. 1.5 m

+ Unikaj dutych skupisk ludzkich

« Czqsto myj rece - minimum 30 sekund, weda 2
mydtem lub dezynfekuj jo Srodkiem na bazie
alkeholu (80%)
+ Stosuj zasady ochrony padczas kichania i kaszlu -
zakrywaj usta | nos chusteczhy lub zgigciom lokcia

+ Dbaj o higieng osobisty | czystosé wokdl siebie

. mmmmﬁnm
« Odiywiaj sig zdrowa

" NIE R\'Z’fl(l.lj
Z WAKAC)I PRZYWIEZ
TYLKO MitE wspummmw

ﬁhhhh-hnh&nmm
shutki zdrowotne
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Pogodnych, stonecznych, bez'rr'osklch i petnych’

niezapomnianych wrazen wgkacll, _Lﬂanego
wypoczynku, pogody ducha, usmiechu.

Zyczy Wam

Redakcja Pismaka



