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28 kwietnia br. na hali Szkoły Podstawowej im. Armii Krajowej w Jabłonnie 

odbyła się uroczysta akademia z okazji rocznicy ustanowienia 

KONSTYTUCJI 3 MAJA. Dziękujemy za piękny występ naszym szkolnym 

artystom oraz chórowi. 

 

 

 



 

 

 

DZIEŃ DZIECKA W NASZEJ SZKOLE 

 

 

 

 

W tym dniu  uczniowie naszej szkoły mogli liczyć na moc atrakcji- 

malowanie twarzy, zjeżdżalnie, zabawy taneczne, rozgrywki 

sportowe, słodkości. 

Dziękujemy wszystkim za zorganizowanie tego fantastycznego 

dnia… 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DAJCIE DZIECIOM SŁOŃCE 

Kiedy dziecko śpiewa – 

śpiewa cały świat. 

Cały świat piosenką jest, 

śpiewa kot i śpiewa pies, 

ptak na niebie, wiatr na drzewie, 

świerszcz na łące… 

Nawet kiedy pada deszcz, 

to ten deszczyk śpiewa też, 

że po deszczu, że po deszczu 

będzie słońce. 

 

Kiedy dziecko tańczy – tańczy cały świat. 

Z rudym kundlem czarny kot, 

drzewa z niebem, z ziemią płot, 

ptak z obłokiem, wiatr z motylem, 

świerszcz na łące… 

Cały świat ma tyle lat, 

ile dzieci mają lat, 

te dzieciaki, co do tańca 

wzięły słońce. 

 

Kiedy dziecko płacze – 

płacze cały świat. 

Kot ma oczy pełne łez, 

na podwórku płacze pies, 

wiatr w kominie, mysz pod miotłą, 

świerszcz na łące. 

O, jak słono od tych łez, 

nawet cukier słony jest, 

o, jak ciemno, o jak zimno – 

gdzie jest słońce? 

 

Dajcie dzieciom słońce, żeby łez nie było, 

Dajcie dzieciom słońce, dajcie dzieciom miłość. 



 

 

Dajcie dzieciom słońce, całe słońce z nieba, 

Żeby mogły tańczyć, mogły śpiewać. 

 

                                      Wanda Chotomska 

DZIECI 

Dorastają znienacka przez miłość i potem tak nagle dorośli 

trzymając się za ręce wędrują w wielkim tłumie – 

(serca schwytane jak ptaki, profile wrastają w półmrok). 

Wiem, że w ich sercach bije tętno całej ludzkości. 

 

Trzymając się za ręce, usiedli cicho nad brzegiem. 

Pień drzewa i ziemia w księżycu: niedoszeptany tli trójkąt. 

Mgły nie dźwignęły się jeszcze. Serca dzieci wyrastają nad rzekę. 

Czy zawsze tak będzie – pytam – gdy wstaną stąd i pójdą? 

 

Albo też jeszcze inaczej: kielich światła nachylony wśród roślin 

odsłania w każdej z nich jakieś przedtem nieznane dno. 

Tego co w Was się zaczęło czy potraficie nie popsuć, 

czy będziecie zawsze oddzielać dobro i zło?  

                                                           Karol Wojtyła 

 

Wakacje  

 

W związku ze zbliżającymi się wakacjami, które zaczną się 24.06 

chciałybyśmy zapoznać Was z kilkoma ciekawostkami. 

 

 



 

 

I  Tegoroczne wakacje trwają równo 72 dni 

II Do najchętniej odwiedzanych krajów przez Polaków należą 

Włochy, Hiszpania, Wielka Brytania, Francja, Grecja, USA. 

III Najczęściej odwiedzane miasta w Polsce to: Kraków, 

Warszawa, Gdańsk. 

Dlaczego wakacje są latem?  Początkowo uważano, że latem 

rolnicy potrzebowali więcej rąk do pracy, więc zwalniali dzieci ze 

szkoły, by pomogły im na roli. Bliższa prawdzie wydaje się jednak 

rola przemysłu: gdy miasta zaczęły się zamieniać w wielkie 

ceglane piece, nie dało się w nich wytrzymać w czasie letnich 

upałów. 

Co zrobić aby spędzić wakacje bezpiecznie? 

Przebywając na słońcu  narażasz się na szkodliwe promieniowanie 

UV. Przyczynia się ono np. do nowotworów skóry albo udaru, 

dlatego zachowuj ostrożność nie tylko na plaży, ale też podczas 

pieszych wędrówek czy na placu zabaw. Używaj kremu z filtrem 

UV . Wkładaj na głowę czapeczkę zakrywającą uszy i kark. Chroń 

oczy okularami z filtrem. 

Dorosły człowiek powinien wypijać od 1,5 do 2 litrów płynów w 

ciągu dnia, a podczas upałów nawet do 3,5 litra. Na wycieczki lub 

plażę obowiązkowo zabieraj ze sobą wodę mineralną, żeby uniknąć 

odwodnienia. 

Kleszcze mogą przenosić groźną chorobę – boreliozę, dlatego na 

spacery 



 

 

 po łąkach, w parku lub lesie zakładaj spodnie z długimi 

nogawkami i koszulki 

 z długim rękawem oraz używaj repelentów – środków 

odstraszających.  

Po każdej wycieczce dokładnie obejrzyj się i sprawdź, czy nie 

masz kleszcza. Odpowiedni strój  przyda się także, gdy 

napotkasz owady: gzy, meszki lub komary.  

Kąp się tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem 

ratowników. Przestrzegaj regulaminu kąpieliska, na którym 

wypoczywasz. 

 

Życzymy Wam abyście te wakacje spędzili leniuchując, 

zabawnie, z rodziną, a przede wszystkim bezpiecznie. Mamy 

nadzieję,  że spotkamy się ponownie w następnym roku 

szkolnym opaleni, pełni energii na kolejny  rok nauki.  

 Zuzanna Szatkowska, Natalia Skrzypiec 7D 

 

 

BAL KLAS ÓSMYCH 

"Są chwile, które nigdy nie wrócą, lecz w pamięci trwać będą wiecznie..."  

2 czerwca odbył się w naszej szkole bal klas ósmych.  

To był dzień pełen wrażeń. Wspólne rozmowy, zabawa, atrakcje, piękne 

stroje… 



 

 

 Po słowach ,,Poloneza czas zacząć” wybrzmiał  słynny polonez Wojciecha 

Kilara.  Ponad 80 osób zaprezentowało wyćwiczony wcześniej układ 

choreograficzny. Było pięknie i bardzo uroczyście. BRAWO!!! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

GRATULACJE 

 

 

 

Miło nam poinformowad, że uczennica klasy 8d Angelika Stoo została 

laureatką II Powiatowego 

Konkursu Ortograficzno-Frazeologicznego ,,Mistrz Słowa”! 

W dwuetapowych zmaganiach trzeba było wykazad się znajomością zasad 

ortograficznych oraz 

frazeologii. Konkurs miał formę pisemnego testu i po raz drugi organizowany 

był przez Szkołę 

Podstawową nr 7 im. Obwodu ,,Obroża” AK w Legionowie. Angelika 

zwyciężyła w kategorii klas 

ósmych i oprócz zaszczytnego miana Mistrza Słowa zdobyła także nagrody 

rzeczowe. 

Brawa dla zwyciężczyni! 



 

 

 

 

WARTO CZYTAD 

Na czas wakacji mamy dla Was propozycję książek, które  zdaniem uczniów z 

klasy 7d warto przeczytad. 

Jeśli pogoda nie zachęci Was do przebywania na dworze z uwagi na deszcz lub 

upał, może warto będzie sięgnąd po dobrą książkę. 

Zachęcamy. 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SZKOLNY FACEBOOK 

TU ZNAJDZIECIE ZDJĘCIA Z RÓŻNYCH AKCJI, 

PRZEDSIĘWZIĘĆ ORGANIZOWANYCH W SZKOLE, 

WYCIECZEK, ZAWODÓW SPORTOWYCH, 

KONKURSÓW, IMPREZ SZKOLNYCH I UROCZYSTOŚCI. 

ZACHĘCAMY GORĄCO DO ODWIEDZANIA 

 

 

5 sposobów na to jak opiekować się psem i kotem w upał 

W chłodne, zimowe wieczory z utęsknieniem wypatrujemy letnich dni, 

które spędzimy na świeżym powietrzu. Niestety wraz z latem 

pojawiają się także fale upałów, które mają negatywny wpływ na ludzi 

i zwierzęta! Jak sobie z nimi poradzić?  

Czy wiesz, że w czasie upałów Twój pupil może być agresywny? 

Naukowcy z Pekinu przeanalizowali dane dotyczące zgłoszeń pogryzień 

i wykazali, że w czasie wysokich temperatur na izby przyjęć w 

szpitalach częściej zgłaszają się osoby ugryzione przez czworonoga. 

Weź to pod uwagę i zrezygnuj w tym czasie z kontaktów Twojego 

pupila z nieznajomymi lub dziećmi. Zapewnij psu spokój i miejsce do 

odpoczynku! 

Zwróć także uwagę, że psy o grubej sierści z podszerstkiem- 

(Podszerstek to wewnętrzna część sierści psa. To miękkie i puszyste włoski, 

które chronią skórę psa przed nadmiernym wychłodzeniem lub przegrzaniem. 

Puchata okrywa włosowa chroni też skórę psa przed uszkodzeniami 

mechanicznymi) np. husky syberyjskie i nowofundlandy, są bardziej 

wrażliwe na ciepło i wilgoć niż psy o krótkiej sierści. Regularnie 

szczotkuj swojego pupila, aby usunąć nadmiar podszerstka i umożliwić 



 

 

psu właściwą cyrkulację powietrza. Nie zaleca się jednak golenia 

sierści, bo skóra byłaby narażona na poparzenia słoneczne. 

A co z opuszkami łap? Zimą myjemy łapy oraz smarujemy je wazeliną, 

by ochronić je przed działaniem lodu oraz substancji chemicznych 

używanych do posypywania chodników. Latem chodniki i ulice bywają 

tymczasem naprawdę gorące dlatego, jeśli możesz wybieraj spacer po 

trawie! Możesz używać także specjalnych psich butów. 

 

5 sposobów na przetrwanie upałów 

1. Woda - zawsze należy pamiętać o świeżej i czystej wodzie! Koty 

powinny pić minimum 25 ml/kg masy ciała w dnia, a psy 50 ml/kg 

masy ciała. Obserwuj ile wody znika z miski, a w przypadku kotów 

zastosuj np. miski typu fontanny. Badania dowodzą, że 

zastosowanie takich produktów może zwiększać spożycie wody nawet 

o 50%. Jeżeli pies przebywa na dworze zostaw mu kilka misek z 

wodą w różnych miejscach. 

2. Maty chłodzące - w sklepach zoologicznych znajdziesz maty 

chłodzące, ale możesz używać także wilgotnych ręczników, na 

których pozwolisz leżeć swojemu pupilowi. Pamiętaj, by regularnie 

je zwilżać chłodną wodą, by utrzymać ich przyjemny dla psa 

efekt.  

3. Lody - przygotuj dla psa lub kota domowe lody. Koty zwykle 

chętnie bawią się kostkami lodu i chłodzą w ten sposób swoje łapki. 

Psy tymczasem chętnie poczęstują się lodami stworzonymi specjalnie 

dla nich np. na bazie dyni lub bananów. Unikaj jednak produktów 

dla ludzi, które są bogate w cukier oraz inne szkodliwe dla zwierząt 

substancje. 

4. Kąpiele - psy z pewnością ucieszą się z możliwości kąpieli. Jeżeli 

nie masz w pobliżu jeziora ani nie jesteś na wakacjach nad morzem, 

kup specjalny basen dla czworonoga.  

5. Spacery i podróże w czasie upałów- latem, gdy temperatury są 

wysokie najlepiej wychodzić na spacery z psem tylko wczesnym 

rankiem lub późnym popołudniem, by uniknąć najgorętszych godzin. 

W czasie upałów unikaj zbyt forsownych ćwiczeń oraz bardzo 

długich wyjść ze swoim pupilem. Wybierając się w podróż również 

najlepiej wybrać jazdę nocą, rankiem lub wieczorem. Nie zapominaj 

o zabraniu ze sobą wody oraz organizacji przerw.  

Uwaga! Udar cieplny! 

U psów występują dwa typu udaru cieplnego: 

 wysiłkowy, 



 

 

 niewysiłkowy (klasyczny). 

Pierwszy związany jest z ćwiczeniami fizycznymi, a drugi ze zbyt 

wysoką temperaturą otoczenia (często połączoną z dużą wilgotnością)! 

W czasie ciepłych dni uważnie obserwuj swojego pupila! 

 Jeżeli zauważysz: 

 osłabienie, 

 drgawki, 

 zaburzenia świadomości, 

 wymioty, 

 biegunkę (często z krwią), 

 nadmierne dyszenie lub zaciemnienie dziąseł, szybko skonsultuj się 

z lekarzem weterynarii i samodzielnie rozpocznij schładzanie psa 

lub kota! 

Aktywne schładzanie polega np. na położeniu na zwierzęciu zwilżonych 

ręczników i/lub zastosowaniu wentylatora. Jeżeli jesteś na zewnątrz, 

przenieś psa w cień! Taka pierwsza pomoc jest niezwykle istotna i 

znacząco zwiększa szanse zwierzęcia na przeżycie udaru!  

W gabinecie weterynaryjnym konieczne jest podanie zwierzęciu 

płynów, a czasami także tlenu, Zaleca się również wykonanie takich 

badań jak: 

 badanie moczu, 

 analizę biochemiczną krwi, 

 pełną morfologię z rozmazem. 

Stosując sprawdzone sposoby opieki nad psem i kotem w czasie 

upałów, unikniesz nieprzyjemnych skutków wysokich temperatur!  

  

lek. wet. Agnieszka Górecka 

(źródło: Internet)  

 

COŚ DLA OCHŁODY- DOMOWE LODY 

 



 

 

Jak zrobić domowe lody śmietankowe? Przepis na nie jest bardzo prosty. Do 

tego celu potrzebne będą następujące składniki: 

  

 400 ml śmietanki 36%, 

 200 ml mleka, 

 60 g cukru. 

  

Jak się robi lody domowe? 200 ml śmietanki wlewamy do garnka, wsypujemy 

cukier i podgrzewamy aż do rozpuszczenia. Zdejmujemy z ognia, dodajemy 

drugą część śmietanki oraz mleko i dokładnie mieszamy przy pomocy miksera 

lub trzepaczki. Przekładamy masę na lody do pojemnika i wkładamy do 

zamrażalnika na 30 minut. Po tym czasie wyjmujemy ją, miksujemy do 

uzyskania puszystej konsystencji i mrozimy przez około 4 godziny. 

Kolejnym popularnym smakiem lodów są truskawkowe.  

Jak zrobić domowe lody truskawkowe? Składniki na ten deser to: 

  

 500 g truskawek, 

 250 g serka mascarpone, 

 300 g śmietanki 30%, 

 5 łyżek cukru. 

  

Truskawki myjemy pod zimną wodą i usuwamy szypułki. Przekładamy je do 

rondelka i zasypujemy 2 łyżkami cukru. Smażymy aż do momentu, w którym 

owoce zaczną puszczać sok, a cukier się rozpuści. Odstawiamy naczynie do 

lodówki. Śmietankę, serek mascarpone i 3 łyżki cukru łączymy ze sobą i 

zostawiamy do schłodzenia. Po upływie kilkunastu minut wyjmujemy naczynie 

z kremową masą z lodówki i miksujemy ją przez 2 minuty. Łączymy ją z 

truskawkami, mieszamy i wstawiamy na 6 godzin do zamrażalnika. Co około 

godzinę masę warto wyjąć i przemieszać. Potem wystarczy się już tylko 

delektować lodami domowej roboty. 

Domowe lody na patyku 

Alternatywą dla domowej roboty lodów gałkowych jest ich wersja na patyku. 

Przyrządzenie tego deseru jest banalnie proste, a do tego celu można 

wykorzystać dowolne, ulubione owoce. Takie domowe lody na patyku to 



 

 

doskonały sposób na zdrową przekąskę dla dzieci. 

 Przysmak jagodowy. Do jego wykonania potrzebne będą: 

 2 szklanki jagód, 

 500 g jogurtu naturalnego, 

 3 łyżki cukru pudru. 

Myjemy jagody, a następnie przy pomocy blendera mieszamy je z 

jogurtem i cukrem pudrem. Przyrządzoną w ten sposób masę 

przekładamy do specjalnych foremek i wkładamy do zamrażarki na 

kilka godzin. 

 

 

Równie smakowicie prezentują się domowe lody bananowe. Przepis na lody 

domowe jest następujący: 

 1 banan, 

 5 łyżki jogurtu naturalnego, 

 2 łyżki miodu. 

  

Banana obieramy i kroimy na mniejsze kawałki. Blendujemy wraz z jogurtem i 

miodem, przekładamy do foremek i mrozimy. 

 

SMACZNEGO 

 

NA WESOŁO  

 

Koniec roku szkolnego. Jasio przychodzi do domu po rozdaniu świadectw  

 i oznajmia - Dobra wiadomość! Szkoła przedłużyła ze mną kontrakt na 6 

klasę. 

 



 

 

Przed wakacjami ksiądz pyta uczniów: - Które przykazanie jest 

najważniejsze? - Ósme - mówi Jaś. - Nie wystawiaj złego świadectwa 

bliźniemu swemu! 

 

Nauczyciel, na lekcji polskiego mówi do Jasia: 

- Jasiu, odmień w czasie teraźniejszym czasownik gonić. 

- Ja gonię, ty gonisz..., my gonimy, wy gonicie... 

- A oni? - pyta nauczyciel. 

- Oni uciekają, panie profesorze. 

 

Na lekcji biologii pani pyta się Jasia: 

- Jaki pożytek mamy z gęsi? 

- Smalec. 

- I co jeszcze? 

- Smalec. 

- Jasiu, na czym śpisz w domu? 

- Na łóżku. 

- A co masz pod głową? 

- Poduszkę. 

- A co jest w poduszce? 

- Dziura. 

- A co wyłazi z dziury? 

- Pierze. 

- No właśnie. To powiedz Jasiu, co mamy z gęsi...? 

- Smalec. 

 

Ostatni dzień roku szkolnego. Jasio wraca ze szkoły, a ojciec go pyta: - 

Gdzie jest twoje świadectwo? - Koleżance pożyczyłem, bo chciała postraszyć 

rodziców 

 

Nauczycielka języka polskiego pyta uczniów: - Jak brzmi liczba mnoga do 

rzeczownika „niedziela"? - Wakacje, proszę pani! 

 



 

 

 

 

   

 



 

 

 

Pogodnych, słonecznych, beztroskich i pełnych 

niezapomnianych wrażeń wakacji, udanego 

wypoczynku, pogody ducha, uśmiechu. 

Życzy Wam 

Redakcja Pismaka  

 

 

 

 

 


