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BEZPIECZNE DROGI NA MAZOWSZU

9 listopada 2022 r. uczniowie klas 7 i 8d wzieli udziat w projekcie. "Bezpieczne drogi na
Mazowszu". Byto to wydarzenie profilaktyczne. W programie m.in. instruktaz BRD,
symulator, zajecia multimedialne oraz laboratorium badan psychotechnicznych. Warsztaty
prowadzone byty przez Fundacje PRODRIVER. Dzigkujemy za profesjonalne prowadzenie

zajec.
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NIETYPOWE ZWIERZ

kapibary

Jednym z nietypowych zwierzakow jest
kapibara, ktora odﬁﬁiegoé Czasu jest
coraz bardziej popularna w internecie za |
sprawg jej Smiesznego i uroczego wygladu.
Kapibary naturalnie zamieszkujg Ameryke
potudniowa m.in. Brazylie, Peru czy
Ekwador. Sg one najwiekszymi gryzoniami
na Siwecie, poniewaz mogg osiggac, az do
65 kg. Maja charkterystyczny krotki pysk z
niewielkimi oczami osadzonymi po bokach. §
Dodtakowo majg gestg brazowg siersc,
ktora jet bardzo mieka w dotyku.

Kapibary sg zwierzetami stadnymi.

Zazwyczaj zyjg w stadach liczacych okoto
10 - 30 osobnikdw. Pomimo swojego
ospatego i leniwego wygladu, sg bardziej
aktywnymi zwierzetami niz nam sie
wydaje. Zwierzeta te czesto biegajg Oraz
- uwaga, bardzo dobrze ptywaja.-
Ostanimi czasy kapibary coraz czesciej
mozemy spotkac w domach w roli
zwierzaka domowego. Te urocze
zwierzaki idealnie nadajg sie do tej roli
pomimo tego, ze sg problematyczne w
utrzyamniu.




|dealnym, a zarazem mrocznym |
Smiesznym serialem na zimowy
wieczor bedzie serial "Wednesday"
w rezyserii Tima Burtona. Tytutowa
bohaterka bedgca czescig rodziny
Adamsow, zostaje wystana do szkoty
dla dziwolagow, gdzie grasuje
tajemnniczy potwor. Jak potoczg sie

’// ’WE])N!.‘S])AY dalsze losy Wednesday?

23LIsTOPADA Przekonajcie sie sami ogladajac go.

Zainetersowac was tez moze

serial "tasuch" w rez&rnjlma
Mlckle Hybryda ch’rop ai

zniszczony swiat, al

(L

kolorow i ciepta, pomimo tego

L Sz V\taigrozy Zostat EASOCH

pot rugi sezon.




11 LISTOPADA 1918R.

W przeddzieti Narodowego Swieta Niepodleglosci odbyt sie w naszej szkole apel

upamietniajqgcy powrdt Polski na mapy Europy po 123 latach niewoli. Uczniowie
klas 3a, 4e a takze chor szkolny stowami wierszy, piesni i piosenek przedstawili
nam trudnqg droge do niepodlegtosci, do upragnionego dnia 11 listopada 1918r.,
kiedy to .,Orzet Bialy rozpostart szeroko swe skrzydfa, a duma Biafo-Czerwona
zatopotata radosnie na wietrze”. Uczniowie podkreslili, jakim szacunkiem nalezy
darzyé¢ przeszte pokolenia, dzigki ktérym zyjemy w wolnej Ojczyznie.

W tym uroczystym dniu nie mogto zabrakng¢ wspdlnego odspiewania .,Roty” oraz

.Mazurka Dgbrowskiego”. #SzkotaDoHymnu



https://www.facebook.com/hashtag/szko%C5%82adohymnu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWOc2A5LPJ8Q4NkBdcNw14h2UrvL6jhmM5b9rbKD67JLBPVp1bB_zYNvyxwapWmzBfytzSBhY7nU8_btTnM6XiuzY5-aJxgD9MDb92oD3v22eRxD5XTPuQQ-BcpqHXahqoq27yRECm_JaN6NUtvT0xGVJnIqEhYx-H6uBt8_Y6MnsGWhkPTtDfBn1TUlYNkrGVqKsdNIpYq5zYlR_Ov7mDO&__tn__=*NK-R

CHIRTSYTIVAS

SZKOLNY FACEBOOK

Zachecamy wszystkich do Sledzenia wydarzen, jakie odbywajq sie
w naszej szkole. Na biezqco pojawiajq sie informacje, zdjecia
oraz filmy z wszystkich uroczystosci, konkursow, wycieczek oraz
roznorodnych akcji i przedsiewzieé realizowanych w szkole.
Duzo sie dzieje, uczniowie chetnie angazujq sie w rézne
inicjatywy, zabawy.

Wiele ciekawych pomystow wdraza takze Samorzqd Uczniowski.

Jego dziatania réwniez mozecie $ledzi¢ na szkolnym FB.

Jesli chcecie byé na biezqco z tym, co dzieje sie w szkole,
gorqco zachecamy do jego odwiedzania.
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ANDRZEJKT

Ostatnia impreza przed Bozym Narodzeniem zawsze cieszy sie powodzeniem.
Wszyscy baluja Andrzejki $wietuja,
Buty przygotujcie, bo bez nich gra przegrana, czy nie tak méwita wasza mama?
Kazda méwi ,ze przepowiednie to gtupota ,a teraz krzyczy "uwazaj na czarnego
_ kotal" :
* " Andrzejki to wazna sprawa, bo zawsze towarzyszy im dobra zabawa.

~Alicja Kaczyfiska i Zofia Serafin

ANDRZEJKI

AT

Co zmienito sie w naszej szkole, jakie zaszty zmiany ?

- W tym roku 2022/2023 zaszto duzo pozytywnych zmian, na przyktad remont, ktéry
“L odnowit wyglad szkoty wewnatrz i na zewnatrz. Powiekszono stotéwke i zrobiono nowa
sale do lekcji techniki oraz zostata przygotowana pracownia dla dzieci, gdzie zostat
zakupiony sprzet drukarki 3D. Kolejng zmiang, jaka zaszta, jest przeniesienie klas 1-2 do
szkoly przy kodciele przy ul. Modlifiskiej 105a. Swieto Niepodlegtoici obchodziliémy w
naszej szkole 10 listopada. Byta przepiekna uroczystos¢, odspiewalisSmy wspdlnie "Rote" i \

w._"Mazurka Dabrowskiego". Odbyt sie tez apel upamigtniajacy powrét Polski na mape

Europy po 123 latach niewoli.




Jak zmiany wptynety na uczniow ?

Rozpoczeciem roku szkolnego zaczeliémy nowy rozdziat, jestesmy

o rok starsi i rozsadniejsi. Niestety poczatki wrzesnia byty trudne,
musielismy mie¢ lekcje zdalhe przez remont szkoty. Nauczyciele
bardzo starali sie przeprowadzi¢ lekcje online jakbysmy byli w szkole.
Wiadomo, to nie jest tatwe, ale dobrze sobie poradzili. Powrét do
edukacji stacjonarnej byt dla wszystkich dobrg wiadomoscia, ze
mozemy spotkaé sie z klasq, i przyjaciétmi. Na poczatku, gdy
wraciliémy, nie byto tatwo przyzwyczaié sie do tych nowych zmian-

odnowionej szkoty, nowych sal. Na szczescie poradziliSmy sobie. :-)




POWIATOWY KONKURS PCK ,,HONOROWE
KRWIODAWSTWO”

W etapie szkolnym konkursu plastycznego w kategorii klas I-III wytoniono
trzech laureatow:

I miejsce- Tymoteusz Wysokinski kl. 2c

I miejsce- Franciszek Nachabe kl. 3b

IIT miejsce- Pawet Kubach kl. 2c




W kategorii klas 4-6

I miejsce - Oliwia Konarska kl.4d

IT miejsce- Franciszek Wojno kl. 5c

ITI miejsce- Klementyna Nachabe, kl. 6f
Gratulujemy pomystowosci wszystkim uczestnikom.

Na etapie powiatu laureatem zostat uczen klasy 2c Tymoteusz Wysokinski- II miejsce.

Po rozstrzygnieciu powiatowego konkursu poetyckiego,, Honorowe krwiodawstwo” wyréznienie
otrzymat uczen klasy 6f Szymon Kwiatek.




JESTESMY PROJEKTANTAMI

W ramach zajec techniki, uczniowie klasy VIf mieli mozliwos¢

wykazac sie kreatywnosciq i zaprojektowac pokdj nastolatka. To

jeden z pomystow. Gratulujemy Leonowi pomysfowosci.

Strefa StrEfaStrefa
nauki rozrywki | odpoczynku
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WSPANIALE MIKOLtATKI W NASZEJ SZKOLE

Dzigkujemy Wdjtowi Gminy Jabfonna p. Jarostawowi Chodorskiemu za wspdlne
ubieranie choinki z uczniami, Radzie Rodzicow za wspaniatg organizacje tego dnia.
6 grudnia byt bardzo pracowitym dniem.

Przed Naszq Szkotg stanefa piekna choinka. Dziekujemy za wspéing zabawe .
Jestescie SUPER!

Dzigkujemy Pani Dyrektor, zaproszonym Gosciom, pracowitemu Mikotajowi, a
przede wszystkim Wam Drodzy Uczniowie ze byliscie.

Podziekowania dla Rady Rodzicow za wspaniate choinki na Modliriskiej i Szkolne;.

Wszyscy byli grzeczni- zarowno dzieci, jak i doro$li, dlatego w tym dniu byfo
réwniez duuuuuuuuuuuuuuzo stodyczy.

Hot, hot, hot zyczymy udanych M/ko!aJek
= N




MIKOLAJKI W KLASIE VIF

Byto super. Wspélnie ubralismy choinke w naszej klasie.
Wszystkim udzielit sie swigteczny klimat. Byty oczywiscie
prezenty. Panowata mita atmosfera. Zartowalismy,
pojawity sie wspolne zabawy, rozmowy. To byt bardzo
fajny dzien.




TRAYGJ:

W Norwegii istnieje pewna
nietypowa tradycja - chowanie
miotet. Polega to na tym, ze kazdy z
domwnikow szuka miejsca, gdzie
nikt nie znajdzie jego miotty.
Tradycja ta jest pamigtka, po
czasa®h kiedy ludzie wierzyli, ze zte /:.
duchyczarownice ukradna jei
polecg n#ch daleko. Dzis jest to &
jedynie swigte€zna_ z‘a_lgav'va:.. >

To nie jedyna taka tradycjal W
Niemczech wiesza sie ogorki na
choince, jednak nie sg to ogorki

prawdziwe, a jedynie podobne do §
ogorkow bompki. Takg ozdobe wiesz|
Sie zazwyczaj w fatwo widocznym
miejscu. Osoba, ktdra pierwsza
wypatrzy szklanego ogoérka na
choince dostanie dodtakowy prezent,
ktory bedzie na nig czekat w dniu
Wigilii.




PYSZNOSCI NAWIGILIJNY STOP

Satatka sledziowa

Najlepsza i super popularna satatka sledziowa- sprawdzony przepis na bardzo
smacznag, i kolorowa satatke $ledziowa z gotowanym jajkiem, jabtkiem i ananasem

oraz ogorkiem konserwowym. Pychal

Czas przygotowania: 30 minut
Czas marynowania: 1 godzina

Liczba porcji: ponad 1 kg satatki

Kalorycznosé kcal: 135 w 100 g satatki

Dieta: bezglutenowa
Sktadniki:

6 filetéw $ledziowych - matiasow z oleju lub ze stonej zalewy
4 $rednie jajka gotowane na twardo

mate jabtko - np. ligol

2 ogorki konserwowe lub 6 matych pikli

pot szklanki groszku konserwowego (z puszki)

3/4 szklanki kukurydzy z puszki

2 tyzki majonezu

2 tyzki $mietany 18 %

1/4 tyzeczki pieprzu

opcjonalnie petna szklanka ananasa z puszki

Satatka $ledziowa
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Sledzie z oleju wystarczy osuszyé recznikiem papierowym i pokroié w paski
szerokosci 2 cm. Filety $ledziowe ze stonej zalewy nalezy przeptukaé pod
biezaca, zimng wodq oraz wymoczy¢ kilka godzin w zimnej wodzie. Nastepnie
osuszy(C i pokroié tak samo, jak te z oleju.

Cztery $redniej wielkosci jajka ugotuj na twardo.

W misce umies¢ pokrojone $ledzie oraz ugotowane i pokrojone na spore
kawatki jajka. Dodaj tez kukurydze oraz groszek z puszki (bez zalewy).
Jabtko obierz. Wykrdj gniazdo nasienne i pokréj w kostke 1 x 1 cm. Rowniez
dodaj do miski. Ogérki pokrdj w podobna kostke co jabtko. Do satatki dodaj 2
tyzki $mietany oraz dwie fyzki majonezu i pieprz. Cato$¢ delikatnie

wymieszaj.

Smacznego
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SLEDZIE POD RIERZYNKA

Pyszny sledz pod pierzynkq, czyli satatka $ledziowa warstwowa. Sktadniki utozone
sq warstwami, potgczone majonezem. Najwazniejsze w tej satatce sq Sledzie,

gotowane buraki, ziemniaki, cebula i jajka na twardo.

Czas przygotowania: 1 godzina

Czas chtodzenia: 30 minut

Kalorycznos¢ kcal: 160 w 100 g satatki

Dieta: bezglutenowa
Sktadniki:

400 g Sledzi z oleju - 6 pojedynczych filetow
2 $rednie buraki ¢wiktowe - okofo 300 g
5 jajek ugotowanych na twardo

3 $rednie marchewki - 300 g

3 $rednie ziemniaki - 400 g

mata cebula - 100 g

10 cm kawatek pora

200 g ogorkow kiszonych - 5 mniejszych
100 ulubionego zéttego sera

5 tyzek majonezu

2 tyzki jogurtu naturalnego

tyzeczka musztardy

po pottyzeczki soli i pieprzu

szczypiorek oraz natka pietruszki do dekoracji




Do zrobienia satatki potrzebne jest naczynie o Srednicy 20 cm i wysokosci
12 cm. Safate nalezy podawaé w szklanych, przezroczystych miskach.

Wodwczas najlepiej sie prezentuje.

Z podanych skfadnikéw otrzymasz minimum 8 porcji satatki $ledziowe;j.

Wszystkie warzywa gotujemy osobno w matych garnuszkach.

(Zamiast majonezu mozna uzy¢ jogurt naturalny lub kwasng smietane. Smak
safatki bedzie wéwczas fagodniejszy a sama satatka mniej kaloryczna. )
Majonez jest nieodiqgcznym, tradycyjnym sktadnikiem tej warstwowej satatki

Sledziowe;j.

Do zrobienia satatki $ledziowej warstwowej mozna uzy¢ filetow $ledziowych

solonych. Sledzie nalezy wymoczy¢ wczeséniej w wodzie. (Moczenie trwa kilka

godzin. Co godzine nalezy wymienia¢ wode ha nowq)

Kawatki $ledzia wytéz na dnie naczynia, w ktérym planujesz podaé
satatke. Cebule oraz kawatek pora obierz i poszatkuj drobno. Wytdz je na

$ledzie. Na catej powierzchni zas rozsmaruj tyzke majonezu.

Kolejna warstwg bedq gotowane ziemniaki. Ziemniaki wczesniej obierz i
ugotuj do miekkosci w lekko osolonej wodzie. Ziemniaki ugotuja sie po
maksymalnie 30 minutach od umieszczenia ich w wodzie, w garnku. (Czas
gotowania jest orientacyjny. Mate ziemniaki ugotuja sie znacznie szybciej. Te
bardzo duze, jesli nie bedq krojone na mniejsze kawatki moga gotowaé sie
dtuzej).

Ugotowane ziemniaki zetrzyj na tarce, na grubych oczkach lub pokrdj w
drobng kosteczke i wytdz na warstwe z cebuli i pora. Dodaj tyzeczke
musztardy oraz fyzke majonezu i rozprowadz je po catej powierzchni warstwy
z ziemniakéw. Ziemniaki oprész solq i pieprzem.




e

Kolejna warstwa sa buraki. Warto umiesci¢ je na srodku, by jeszcze
piekniej prezentowaty sie w przezroczystym naczyniu.

Buraki do satatki mozesz ugotowa¢ lub upiec. Buraki umyj i gotuj w catosci,
bez obierania. Umyte buraki umie$¢ w szerszym garnku i zalej woda. Ganek z
burakami umiesé na palniku i przykryj przykrywka. Buraki gotuj do miekkosci.
Mate buraki gotuja sie okoto 60 - 70 minut. Duze buraki gotujesz do 90
minut. Po ugotowaniu buraki od razu wyjmij z wody i odstaw na kilka minut do
lekkiego przestudzenia.

Buraki mozna tez upiec. Wéwczas surowe buraczki nalezy osuszy¢ recznikiem
papierowym kazdq sztuke i zawina¢ w kawatek folii aluminiowej, spozywcze.
Dla wygody umieszczamy buraki w foremce do pieczenia/keksowce, czy tez
innym naczyhiu zabezpieczajacym piekarnik przed ewentualnym wyciekiem
soku z buraka.

Tak przygotowane buraki pieczemy okoto 60-90 minut. Mate sztuki do
godziny, za$ te duze nawet do 1,5 godziny. Umieszczamy je na $rodkowej
potce z opcja grzania géra/doét i temperatura 200 stopni. Po upieczeniu
ostroznie zdejmujemy folie a buraki odktadamy na talerz do przestudzenia,
by obral je potem ze skéry.

Niezaleznie od tego czy buraki byty gotowane, czy tez pieczone nalezy obraé
je ze skorki jeszcze dos¢ ciepte. Warto do obierania i tarcia zatozy¢
rekawiczki kuchenne, by nie zabarwié skory sokiem z burakéw. Skéra
ugotowanych burakéw schodzi sama przez lekkie zeskrobywanie jej nozem.
Tylko oba konce burakéw warto odciaé.

Buraki $cieramy na tarce, na grubych oczkach lub kroimy w drobng
kosteczke, wktadamy na warstwe gotowanych ziemniakdw. Sél i pieprz
wskazany do smaku. Po burakach rozprowadzamy cienkqg warstwe z tyzki
majonezu i fyzki jogurtu naturalnego.

Marchewki obieramy i tak samo jak ziemniaki, gotujemy je do miekkosci w
osolonej wodzie. Marchewki gotujq sie troche dtuzej niz ziemniaki- do okoto
40 minut. Marchewki $cieramy ha tarce, na grubych oczkach, wyktadamy na

burakach, smarujemy tyzka majonezu i tyzka jogurtu naturalnego.
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Kolejna warstwa to tarte kiszone ogorki. ( Ogérki kiszone nie sq konieczne)
Mozemy je pominaé lub zamieni¢ na kwasne jabtko pokrojone w drobna kostke

lub tez dodaé do satatki i jabtko i ogorki.
Na warstwe kiszonych ogorkéw rozprowadzamy majonez.

Pie¢ Sredniej wielkosci jajek gotujemy na twardo. Jajka powinny by¢ idealne
po okoto 8-9 minutach gotowania.

Lekko przestudzone i obrane Scieramy na tarce, ha grubych oczkach. Na
jajka ktadziemy 100 gramdw tartego, zéttego sera, dekorujemy pietruszka i

szczypiorkiem.
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Zachecamy do sSpiewania

SKRZYPI WOZ

1. Skrzypi wéz, wielki mréz, wielki mroz na ziemi
Skrzypi wéz, wielki mréz, wielki mroz na ziemi
/Trzej krélowie jada
Ztoto, mirre ktadg
Hej, koleda, koleda/2x

. A komuz takiemu, Dziecigtku matemu
A komuz takiemu, Dzieciatku matemu
/Céz to za Dzieciatko
Musi by¢ panigtko
Hej, koleda, koleda/2x

. Pasterze na lirze, na skrzypeczkach grali
Pasterze na lirze, na skrzypeczkach grali
/W te strone do szopy
Predko przybiegali
Hej, koleda, koleda/2x

. To Jezus maludki, to Dziecigtko krasne
To Jezus maluski, to Dzieciatko krasne
/Cichutkie, malutkie
Jak stoneczko jasne
Hej, koleda, koleda/2x

Piesh o Narodzeniu Panskim - znana wsrod Polakéw jako koleda Bdg sie rodzi,
zostata napisana pod koniec XVII wieku, przez Franciszka Karpifiskiego. Po raz
pierwszy koleda Bog sie rodzi, zostata odSpiewana w Starym Kosciele Farnym w
Biatymstoku roku Panskiego 1792.

Przez wiele lat koleda Bdg sie rodzi, byta Spiewana na rozne melodie w zaleznosci
od regionu, w ktorym byta Spiewana. Aktualna melodia, napisana zostata
przez Karola Kurpifiskiego, na podstawie poloneza koronacyjnego krolow polskich z
XVI wieku. Koleda Bédg sie rodzi, uchodzi obecnie za krélowq polskich koled.
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Bdg sie rodzi

1. Bag sie rodzi, moc truchleje,
Pan niebiosow obnazony?

Ogien krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice Nieskonczony:
Wzgardzony okryty chwatq,
Smiertelny Krél nad wiekami?

A Stowo ciatem sie stato,

i mieszkato miedzy nami.

2. C6z masz, niebo nad ziemiany?
Bdg porzucit szczescie swoje,
Wszedt miedzy lud ukochany,
Dzielac z nim trudy i znoje,
Niemato cierpiat, niemato,

Zesmy byli winni sami,

A Stowo ciatem sie stato,

i mieszkato miedzy nami.

3. W nedznej szopie urodzony,
Ztéb Mu za kolebke dano!

Coz jest, czym byt otoczony?
Bydto, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkato,
Witaé Go przed bogaczami,

A Stowo ciatem sie stato,

i mieszkato miedzy nami.




5. Potem i krole widziani,
Cisnq sie miedzy prostotq,
Niosqc dary Panu w dani:
Mirre, kadzidto i ztoto.
Bostwo to razem zmieszato,
Z wiesniaczymi ofiarami,

A Stowo ciatem sie stato,

i mieszkato miedzy nami.

5. Podnie$ reke, Boze Dziecie,
Btogostaw ojczyzne mitq,

W dobrych radach, dobrym bycie,
Wspieraj jej site swaq sitq,

Dom nasz i majetnosé catq,

I wszystkie wioski z miastami,
A Stowo ciatem sie stato,

i mieszkato miedzy nami.




Zima jest jak kobieta:
pieknie wyglada na zdjeciach, ale w rzeczywistosci wkurza juz od samego rana.

Zima, las, pada $nieg. Po lesie chodzi zdenerwowany niedzwiedz. To ztamie
choinke, to kopnie w drzewo, to pogoni wilka - ogélnie - mocno wsciekty!
Chodzi i gada:

- Po co ja te kawe pitem we wrzesniu...

Jest wielki mréz. Nad przereblem siedzi dwoch rozgadanych wedkarzy.
W pewnym momencie jeden zamilkt i przytozyt reke do wielkiego policzka.
Drugi patrzy na niego zdziwiony i pyta:

- Hej, co jest? Zab cie boli?

- Nie, tylko rozmrazam robaki.

Jasio méwi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowa¢ pod choinke.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi sprawi¢ przyjemnosé, to popraw swoja
jedynke z matematyki.

- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz perfumy.

Rozmowa dwéch kolegéw:
- Czy w tym roku kupites co$ pod choinke?
- Owszem, udato mi sie kupic stojak.

Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostates na gwiazdke?

- Trabke.

- Mowites, ze dostaniesz lepsze prezenty!

- To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie ztotowke!
- W jaki sposdb?

- Tata mi daje, zebym przestat trabic!




Cztery etapy w zyciu mezczyzny:
1. Wierzysz w Swietego Mikotaja.
2. Nie wierzysz w $wietego Mikotaja.
3. Przebierasz sie za $wietego Mikotaja.
4,

Wygladasz jak $wiety Mikotaj.

Swigt wypetnionych radoscig i mitoscig, niosqcych spokdj i odpoczynek.
Niech uptynqg w zdrowiu i rodzinnej, ciepfej atmosferze,
a w nadchodzqgcym Nowym Roku 2023 spetnienia marzen i wiele sukcesow,
optymizmu, szczescia oraz pomysinosci

Zyczy Redakcja Pismaka




