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Uwagi

Magdalena
Ceckowska
pedagog
klas 5-8

1. Filmy edukacyjne na temat cyberprzemocy w
sieci. Filmy obejmujg 3 czesci.
https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-
edukacyjne/materialy-multimedialne/321internet.html

2. Nie daj sie 2- film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg
Wiedza dla uczniéw na temat réznych form krzywdzenia,
rozpoznawanie sytuacji niebezpiecznych, poszukiwanie
pomocy i wsparcia.

3. Nie daj sie 4- film edukacyjny. Siecio-zagrozenia.
https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTgM
Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i radzenie sobie z
zagrozeniami.

4, Kwarantanna - jak ja przetrwac¢?
https://ciekawapsychologia.com/2020/03/23/kwaran

tanna-jak-ja-przetrwac/?fbclid=IwAR1dYc-
znfzl 993aj-PjXH6cb5dJ1c79-
C31ZxIICErSsnRAbg1d8UX3G

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli ( wsparcie i
informacje w zakresie przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej dzieciom przezywajgcym ktopoty i
trudnosci takie jak: agresja, przemoc, cyberprzemoc i
zagrozenia z nowymi technologiami itp) Dyzury
specjalistow od poniedziatku do pigtku
https://800100100.pl/aktualnosci

Klasy 5-7

Klasy 6-8

Klasy 6-8

Klasy 5-8

Wanda
Rzepczynska
pedagog 0-4

Oddziat przedszkolny
Swigteczna kolorowanka

e http://4.bp.blogspot.com/-
cmfyhKmVOAO/NVUTom1UIsXI/AAAAAAAAKBW/WE
tIX O MEA/s1600/0rze%C5%82%2BBia%C5%82
v%2B-%2Bkolorowanka%2B(2).jpg

Klasy 1-3
Przeczytaj interaktywng ksigzeczke i wykonaj zawarte w
niej polecenia. (ZR1)
e https://www.storyjumper.com/book/read/82333675/
5ea780658160f

A tu specjalne ¢wiczenie zwigzane z majowymi swietami.
e https://view.genial.ly/5ea34542eebc9b0dbb291d25/
interactive-content-patriotyczna-mucha

Klasy 4

ZR1



https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/321internet.html
https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/321internet.html
https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg
https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTqM
https://ciekawapsychologia.com/2020/03/23/kwarantanna-jak-ja-przetrwac/?fbclid=IwAR1dYc-znfz1_993aj-PjXH6cb5dJ1c79-C3IZxilCErSsnRAbq1d8UX3G
https://ciekawapsychologia.com/2020/03/23/kwarantanna-jak-ja-przetrwac/?fbclid=IwAR1dYc-znfz1_993aj-PjXH6cb5dJ1c79-C3IZxilCErSsnRAbq1d8UX3G
https://ciekawapsychologia.com/2020/03/23/kwarantanna-jak-ja-przetrwac/?fbclid=IwAR1dYc-znfz1_993aj-PjXH6cb5dJ1c79-C3IZxilCErSsnRAbq1d8UX3G
https://ciekawapsychologia.com/2020/03/23/kwarantanna-jak-ja-przetrwac/?fbclid=IwAR1dYc-znfz1_993aj-PjXH6cb5dJ1c79-C3IZxilCErSsnRAbq1d8UX3G
https://800100100.pl/aktualnosci
http://4.bp.blogspot.com/-cmfyhKmV0A0/VUTom1UlsXI/AAAAAAAAKBw/WFtlX_Q_MEA/s1600/Orze%C5%82%2BBia%C5%82y%2B-%2Bkolorowanka%2B(2).jpg
http://4.bp.blogspot.com/-cmfyhKmV0A0/VUTom1UlsXI/AAAAAAAAKBw/WFtlX_Q_MEA/s1600/Orze%C5%82%2BBia%C5%82y%2B-%2Bkolorowanka%2B(2).jpg
http://4.bp.blogspot.com/-cmfyhKmV0A0/VUTom1UlsXI/AAAAAAAAKBw/WFtlX_Q_MEA/s1600/Orze%C5%82%2BBia%C5%82y%2B-%2Bkolorowanka%2B(2).jpg
http://4.bp.blogspot.com/-cmfyhKmV0A0/VUTom1UlsXI/AAAAAAAAKBw/WFtlX_Q_MEA/s1600/Orze%C5%82%2BBia%C5%82y%2B-%2Bkolorowanka%2B(2).jpg
https://www.storyjumper.com/book/read/82333675/5ea780658160f
https://www.storyjumper.com/book/read/82333675/5ea780658160f
https://view.genial.ly/5ea34542eebc9b0dbb291d25/interactive-content-patriotyczna-mucha
https://view.genial.ly/5ea34542eebc9b0dbb291d25/interactive-content-patriotyczna-mucha

e https://view.genial.ly/5ea55193d407580db9126be2/
interactive-content-flaga

Rodzice
Zachecam do obejrzenia filmu krétkometrazowego “Alike”
(Podobni) i chwile refleksji nad tym, co naprawde jest
wazne.

e https://www.youtube.com/watch?v=PDHIyrfMI U

Agnieszka
Gawronska
terapeuta
pedagogiczny

04.05.2020r.

Klasy 1

Doskonalenie funkcji stuchowo — jezykowych, zabawy
sylabowe.
http://pisupisu.pl/klasal/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasal/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanex5

Klasy 4

Doskonalenie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej. Praca pod presjg czasu.
https://www.youtube.com/watch?v=IgRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=b3DDpiOw7mg

Klasy 5

Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-
poziom-1http://pisupisu.pl/klasab/czytanie-ze-
Zrozumieniem-poziom-2

Klasy 6

Doskonalenie funkcji wzrokowo — przestrzennych . Trening
spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuClillOw
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RD
CMUC709FJE9W6uUUjLMHbBSfuS5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEVIEYLIQpY
05.05.2020r.

Klasy 1 (+ ZR26, ZR28)

Doskonalenie funkcji stuchowo — jezykowych, zabawy
sylabowe.
http://pisupisu.pl/klasal/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasal/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanexb

(+ ZR27)
Doskonalenie funkcji stuchowo — jezykowych, zabawy

ZR26
ZR28



https://view.genial.ly/5ea55193d407580db9126be2/interactive-content-flaga
https://view.genial.ly/5ea55193d407580db9126be2/interactive-content-flaga
https://www.youtube.com/watch?v=PDHIyrfMl_U
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex5
https://www.youtube.com/watch?v=lqRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=lqRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=b3DDpiOw7mg
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-poziom-1
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-poziom-1
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-poziom-2
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-poziom-2
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIQpY
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex5

sylabowe.

http://pisupisu.pl/klasal/3-sylabowcex3
http://pisupisu.pl/klasal/2-literowe-3-sylabowcex3
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanexb

Klasy 4 (+ ZR3)

Doskonalenie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej. Praca pod presjg czasu.
https://www.youtube.com/watch?v=IgRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=b3DDpiOw7mg

Klasy 6i 7

Doskonalenie funkcji wzrokowo — przestrzennych . Trening
spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuClillOw
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RD
CMUC709FJE9QW6UU]LMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIOpY

06.05.2020r.

Klasy 1

Doskonalenie funkcji stuchowo — jezykowych, zabawy
sylabowe.
http://pisupisu.pl/klasal/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasal/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanex5

Klasy 4i 6 (+ ZR6)

Doskonalenie funkcji wzrokowo — przestrzennych . Trening
spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuClillOw
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RD
CMUC709FJE9W6uUjLMHbBSfuS5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEVI9EYLIQpY

Klasy 5 (+ ZR24)

Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.
http://pisupisu.pl/klasab/czytanie-ze-zrozumieniem-
poziom-1http://pisupisu.pl/klasas/czytanie-ze-
Zrozumieniem-poziom-2

07.05.2020r.

Klasy 1

Doskonalenie funkcji stuchowo — jezykowych, zabawy
sylabowe.
http://pisupisu.pl/klasal/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasal/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasal/2-sylabowce-mieszanex5

ZR27

ZR3

ZR6

ZR24



http://pisupisu.pl/klasa1/3-sylabowcex3
http://pisupisu.pl/klasa1/3-sylabowcex3
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-3-sylabowcex3
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-3-sylabowcex3
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex5
https://www.youtube.com/watch?v=lqRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=lqRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=b3DDpiOw7mg
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIQpY
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex5
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIQpY
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-poziom-1
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-poziom-1
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-poziom-2
http://pisupisu.pl/klasa5/czytanie-ze-zrozumieniem-poziom-2
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-literowe-2-sylabowcex4
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex5

Klasy 5

Doskonalenie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej. Praca pod presjg czasu.
https://www.youtube.com/watch?v=IgRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=b3DDpiOw7mg

Klasy 6 (+ ZR19)

Doskonalenie funkcji wzrokowo — przestrzennych . Trening
spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuClillOw
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RD
CMUC709FJEQW6UU|LMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIOpY

08.05.2020r.

Klasy 5

Cwiczenia ortograficzne. ,6” wymienne i w
koncéwkach ,ow”, ,0wka”, ,0wna”. Kategoryzacja
wyrazow wedtug zasady.
https://learningapps.org/view1701758
https://learningapps.org/view2641128

Klasy 6 (+ZR5)

Doskonalenie funkcji wzrokowo — przestrzennych . Trening
spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuClillOw
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RD
CMUC709FJE9QW6UU]LMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIOpY

Klasy 7

Cwiczenia ortograficzne. Utrwalanie poprawnego zapisu
wyrazow zawierajgcych trudnosci ortograficzne w zakresie
"0”!’ ”u”-

https://dyktanda.online/app/dyktando/626
https://dyktanda.online/app/dyktando/620

https://dyktanda.online/app/dyktando/1123

ZR19

ZR5



http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex5
http://pisupisu.pl/klasa1/2-sylabowce-mieszanex5
https://www.youtube.com/watch?v=lqRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=lqRgKzC7hGo
https://www.youtube.com/watch?v=b3DDpiOw7mg
https://www.youtube.com/watch?v=b3DDpiOw7mg
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIQpY
https://learningapps.org/view1701758
https://learningapps.org/view1701758
https://learningapps.org/view2641128
https://learningapps.org/view2641128
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IsmZg68Anj8&list=RDCMUC7O9FJE9W6uUjLMHbBSfu5A&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIQpY
https://www.youtube.com/watch?v=CEV9EYLIQpY
https://dyktanda.online/app/dyktando/626
https://dyktanda.online/app/dyktando/626
https://dyktanda.online/app/dyktando/620
https://dyktanda.online/app/dyktando/620
https://dyktanda.online/app/dyktando/1123

Justyna Pacuta
Terapeuta
pedagogiczny

Zadanie dla dzieci z oddziatu przedszkolnego

Cwiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowg oraz
umiejetnosci precyzyjne reki piszgce;.

https://www.grydladzieci.pl/kolorowanki/rysowanie-
zwierzatek-z-kropek.html

https://www.grydladzieci.pl/maluchow/rysowanie-
zwierzatek-dla-dzieci.html

Zadanie dla oraz uczniow klas | ( + ZR29)

Gry zrecznosciowe usprawniajgce koordynacje oko-
reka oraz koncentracje uwagi:

https://www.qgrydladzieci.pl/maluchow/skoki-po-
teczy.html

https://www.qgrydladzieci.pl/maluchow/rysowanie-
zwierzatek-dla-dzieci.html

Zadanie dla uczniow klas Il

Cwiczenia ortograficzne usprawniajgce pisownie
wyrazow ze zmiekczeniami.

http://pisupisu.pl/klasa2/ci-i-c-wpisz

http://pisupisu.pl/klasa?/si-i-s-wybierz-nauka

http://pisupisu.pl/klasa2/ci-i-c-wybierz-puzzle

Zadanie dla uczniéw klas Il — Il
(+ZR11, ZR12, ZR17, ZR18, ZR20, ZR21,)

Cwiczenia usprawniajgce koncentracje uwagi oraz
spostrzegawczos¢ wzrokowa.

https://www.qgrydladzieci.pl/szkole/znajdz-pare.html

https://www.qgrydladzieci.pl/szkole/liniowa-lamiglowka-

sw--ryka.html

http://pisupisu.pl/3/trening-umyslu/odkrywanka-6-
ortopar

https://www.digipuzzle.net/digipuzzle/stpatricksday/pu

zzles/hiddenicons.htm?language=english&linkback=..

[../../leducation/stpatricksday/index.htm

ZR29

ZR11, ZR12,
ZR17, ZR18,
ZR20, ZR21



https://www.grydladzieci.pl/kolorowanki/rysowanie-zwierzatek-z-kropek.html
https://www.grydladzieci.pl/kolorowanki/rysowanie-zwierzatek-z-kropek.html
https://www.grydladzieci.pl/maluchow/rysowanie-zwierzatek-dla-dzieci.html
https://www.grydladzieci.pl/maluchow/rysowanie-zwierzatek-dla-dzieci.html
https://www.grydladzieci.pl/maluchow/skoki-po-teczy.html
https://www.grydladzieci.pl/maluchow/skoki-po-teczy.html
https://www.grydladzieci.pl/maluchow/rysowanie-zwierzatek-dla-dzieci.html
https://www.grydladzieci.pl/maluchow/rysowanie-zwierzatek-dla-dzieci.html
http://pisupisu.pl/klasa2/ci-i-c-wpisz
http://pisupisu.pl/klasa2/si-i-s-wybierz-nauka
http://pisupisu.pl/klasa2/ci-i-c-wybierz-puzzle
https://www.grydladzieci.pl/szkole/znajdz-pare.html
https://www.grydladzieci.pl/szkole/liniowa-lamiglowka-sw--patryka.html
https://www.grydladzieci.pl/szkole/liniowa-lamiglowka-sw--patryka.html
http://pisupisu.pl/3/trening-umyslu/odkrywanka-6-ortopar
http://pisupisu.pl/3/trening-umyslu/odkrywanka-6-ortopar
https://www.digipuzzle.net/digipuzzle/stpatricksday/puzzles/hiddenicons.htm?language=english&linkback=../../../education/stpatricksday/index.htm
https://www.digipuzzle.net/digipuzzle/stpatricksday/puzzles/hiddenicons.htm?language=english&linkback=../../../education/stpatricksday/index.htm
https://www.digipuzzle.net/digipuzzle/stpatricksday/puzzles/hiddenicons.htm?language=english&linkback=../../../education/stpatricksday/index.htm

Zadanie dla uczniow klas Il — Il

Cwiczenia jezykowe doskonalgce rozpoznawanie
czesci mowy:

(+ ZR1, ZR13, ZR14, ZR15, ZR18)

https://learningapps.org/3713014

https://learningapps.org/1371521

https://learningapps.org/1248676

Zadanie dla ucznioéw klas lll (+ ZR1, ZR14)

Cwiczenia usprawniajgce pisownie wyrazéw ze
zmiekczeniami spotgtoskowymi.

http://pisupisu.pl/klasa3/si-i-s-wybierz-puzzle

http://pisupisu.pl/klasa3/ci-i-c-wybierz-puzzle

https://learningapps.org/557894

Zadanie dla klasy IV - V

Cwiczenia rozwijajgce funkcje jezykowe wyrazow.

https://learningapps.org/1701736

https://learningapps.org/1521966

https://learningapps.org/2091942

Zadanie dla klasy VI

Cwiczenia rozwijajgce funkcje jezykowe oraz
wzbogacanie stownictwa:

https://learningapps.org/1105217

https://learningapps.org/1388342

https://learningapps.org/2718395

Zadanie dla uczniéw klas VIII ( + ZR 25)

Cwiczenia usprawniajgce funkcje jezykowe oraz
wzbogacanie stownictwa.

https://learningapps.org/1588722

ZR1, ZR 13,
ZR14, ZR15,
ZR18

ZR1, ZR14



https://learningapps.org/3713014
https://learningapps.org/1371521
https://learningapps.org/1248676
http://pisupisu.pl/klasa3/si-i-s-wybierz-puzzle
http://pisupisu.pl/klasa3/ci-i-c-wybierz-puzzle
https://learningapps.org/5578946
https://learningapps.org/1701736
https://learningapps.org/1521966
https://learningapps.org/2091942
https://learningapps.org/1105217
https://learningapps.org/1388342
https://learningapps.org/2718395
https://learningapps.org/1588722

https://learningapps.org/2011487

https://learningapps.orq/3832382

Terapia reki:

Zadanie dla dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz
uczniow klas I-1lI (+ZR16, ZR 29)

Cwiczenia ruchowe:

,~Jazda na rowerze” — wyobraz sobie rower, ktory
zamiast kierownicy ma pedaty. Sprébuj go napedzic
w ruch. Pamietaj nalezy to robi¢ naprzemiennie —
sprobuj jechac do przodu, a potem do tytu.

Wymachy ragk do przodu do tytu — po 10 razy

Przepychanie dtoni — ztgcz przed sobg dtonie na
wysokosci klatki piersiowej i mocno naciskaj na
siebie. — 6 razy

Rzut do celu — wrzucaj piteczke do kosza/miski raz
jedng reka raz drugg — po 10 razy

,Gra na pianinie” — stukaj paluszkami o blat
biurka/stotu tak jakbys grat na pianinie.

~Wkrecamy zaroweczki” — wyciggnij rece do gory,
wysoko, a teraz wyobraz sobie, ze wkrecasz zarowki—

po 6 razy w kazdg strone.
Zajecia manualne — lepimy zabke.
Przygotuj: plasteline.

Wykonanie:

https://www.youtube.com/watch?v=wOesNVzyCbY

ZR25

ZR16, ZR29



https://learningapps.org/2011487
https://learningapps.org/3832382
https://www.youtube.com/watch?v=wOesNVzyCbY

Agata
Jeziodtkowska
Terapeuta Si

Uczniowie klas 1-3
Cwiczenia wzmacniajgce mig$nie tutowia

Cz.1 https://www.youtube.com/watch?v=B6hdgPnUUWs
Cz.2 https://www.youtube.com/watch?v=AwuBsfPiOlY

Terapia reki i zabawa dotykowa - domowa piankolina
https://www.youtube.com/watch?v=w cupttsuJg

ZR24

Wzmacnianie miesni plecéow
https://www.youtube.com/watch?v=6e7H870Q3fEk
Cwiczenia réwnowazne
https://www.youtube.com/watch?v=2SSm5mY2EDg

ZR 1,11, 15,17,
20, 29,

ZR 29

ZR 24

Izabela 1.4 proste ¢wiczenia uwaznosci dla dzieci ZR 17,18, 21, 27
Wisznia https://agnieszkacichocka.pl/4-proste-cwiczenia-
Psycholog uwaznosci-dla-dzieci/
klasy 0-IV 2.Asertywnos$c¢- ¢wiczenia ZR 11, 26
https://autyzmwszkole.com/2017/03/13/asertywnos
c-cwiczeniakartka/

3.Cwiczenie zachowan prospotecznych: wykazywanie ZR 3,11, 12, 14,

zainteresowania uczuciami innych osob 15, 17, 20, 27,

https://autyzmwszkole.com/2017/02/20/uczucia- 28
innych-osob-cwiczeniakartka/

4. Trening Umiejetnosci Spotecznych- czesci 3i 4
https://www.youtube.com/watch?v=8r3xN9QBHXc ZR 10, 13, 15,
https://www.youtube.com/watch?v=5|9TsfBL| 8 17, 20, 27, 28

5.Jak wydobywa sie emocje? Kazdy z nas wyraza

mndéstwo emocji. Ktére z nich to podstawowe emocje u ZR 10

kazdego cziowieka? Po co sg one nam potrzebne? Jak je

rozpoznac?

https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdaGpk

Ewa Klasy 1 - 2 (+ZR 28, ZR 29)
Skonieczna
Logopeda klas 1. “Naucz dziecko dmuchaé nosem” - propozycje
1-8 cwicze
https://www.logotorpeda.com/oddech-
relaksacja/naucz-dziecko-dmuchac-nosem/ ZR 28,
ZR 29

2. Wdech i wydech. 7 codziennych zabaw dla zieci.
https://www.logotorpeda.com/oddech-
relaksacja/wdech-i-wydech-7-codziennych-zabaw-

oddechowych-dla-dzieci/

3. Cwiczenia redukujgce seplenienie oraz reranie
(filmik)
https://www.youtube.com/watch?v=HT8Tz-zOAKk



https://www.youtube.com/watch?v=B6hdgPnUUWs
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https://agnieszkacichocka.pl/4-proste-cwiczenia-uwaznosci-dla-dzieci/
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https://www.youtube.com/watch?v=HT8Tz-zOAKk

Klasy 2 - 4

1. Utrwalajgce ¢wiczenia logopedyczne dla gtosek
syczacych, szumigcych oraz k,g,r
https://czasdzieci.pl/czytanki/dz,23-
cwiczenia _logopedyczne.htm
2. Jak wzmacnia¢ poczucie wartosci u dzieci - artykut
Magdaleny Sekowskie
https://www.youtube.com/watch?v=WOJbfQe3hFI

Klasy 5- 6 (+ ZR 5, ZR 23, ZR 24, ZR 6, ZR 19)

1. “Popraw swojg dykcje w 5 minut, czyli
najskuteczniejsza rozgrzewka ...
“http://www.sztukagadania.pl/popraw-swoja-dykcje-
w-5-minut-najskuteczniejsza-rozgrzewka/

2. “Cwiczenia dykcji i emisji gtosu dla méwcow
miodszych i starszych”.
https://cloud2x.edupage.org/cloud/CWICZENIA DY

KCJI | EMISJI GLOSU DLA MOWCOW MLOD
SZYCH | NIECO STARSZYCH.pdf?z%3AuXnUla
r'WOIKsRRV%2F96v2ac2nrkollogRgHhhglotJZHu

abtMhwTixa%

Klasy 6 - 8 (+ ZR 5, ZR 23, ZR 6, ZR 19, ZR 25)

1. Jak nauczy¢ sie mowi¢ wyraznie? Jakie ¢wiczenia?
https://www.poradopedia.pl/edukacja/jak-sie-
nauczyc-mowic-wyraznie-jakie-cwiczenia,2394.html

2. Teksty i wyrazy na dykcje do samodzielnego
¢éwiczenia.
http://bordman.pl/blog/wystapienia-publiczne-
blog/teksty-i-wyrazy-na-dykcje-do-samodzielnego-
cwiczenial

ZR 5,
ZR 24,
ZR 23,
ZR 6,
ZR 19

ZR 5,

ZR 23,
ZR 6,

ZR 19,
ZR 25

Marzena
Skrzypkowska
logopeda/
terapeuta Sl

1.Terapia logopedyczna- utrwalanie prawidtowej wymowy
gtosek szumiagcych
https://www.youtube.com/watch?v=bCJggnAWyxI

Terapia Sl- masy plastyczne
https://www.youtube.com/watch?v=bCJggnAWyxI

2.Terapia logopedyczna- Cwiczenia z gloskg (sz)
https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo

Terapia Sl- ¢wiczenia na zdrowy kregostup
https://www.youtube.com/watch?v=ZMR5HRM8AYA

3.Terapia Logopedyczna- jak wyraznie mowic
https://www.youtube.com/watch?v=PZ5YrxkviXU

ZR10, ZR12, ZR
13, ZR19

ZR 16

ZR21

ZR28

ZR18, ZR27
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https://cloud2x.edupage.org/cloud/CWICZENIA_DYKCJI_I_EMISJI_GLOSU_DLA_MOWCOW_MLODSZYCH_I_NIECO_STARSZYCH.pdf?z%3AuXnUlarWOlKsRRV%2F96v2ac2nrko1IoqRgHhhqIotJZHuqbtMhwTjxa%2B75MRWRhCZ
https://cloud2x.edupage.org/cloud/CWICZENIA_DYKCJI_I_EMISJI_GLOSU_DLA_MOWCOW_MLODSZYCH_I_NIECO_STARSZYCH.pdf?z%3AuXnUlarWOlKsRRV%2F96v2ac2nrko1IoqRgHhhqIotJZHuqbtMhwTjxa%2B75MRWRhCZ
https://cloud2x.edupage.org/cloud/CWICZENIA_DYKCJI_I_EMISJI_GLOSU_DLA_MOWCOW_MLODSZYCH_I_NIECO_STARSZYCH.pdf?z%3AuXnUlarWOlKsRRV%2F96v2ac2nrko1IoqRgHhhqIotJZHuqbtMhwTjxa%2B75MRWRhCZ
https://www.poradopedia.pl/edukacja/jak-sie-nauczyc-mowic-wyraznie-jakie-cwiczenia,2394.html
https://www.poradopedia.pl/edukacja/jak-sie-nauczyc-mowic-wyraznie-jakie-cwiczenia,2394.html
http://bordman.pl/blog/wystapienia-publiczne-blog/teksty-i-wyrazy-na-dykcje-do-samodzielnego-cwiczenia/
http://bordman.pl/blog/wystapienia-publiczne-blog/teksty-i-wyrazy-na-dykcje-do-samodzielnego-cwiczenia/
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https://www.youtube.com/watch?v=bCJgqnAWyxI
https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo
https://www.youtube.com/watch?v=ZMR5HRm8AYA
https://www.youtube.com/watch?v=PZ5YrxkviXU

Terapia SlI- Cwiczenia matej motoryki
https://www.youtube.com/watch?v=5vZBXbtCkhY

4.Terapia Sl- Sciezka sensoryczna ZR5
https://www.youtube.com/watch?v=9t9ZgPcmHVA

5.Terapia SI- Cwiczenia wzmacniajgce brzuch
https://www.youtube.com/watch?v=LvHWUGViBHo

Alicja Jak radzi¢ sobie ze ztoscig? Jak kontrolowac te

Jesionowska uczucia?

psycholog https://portal.abczdrowie.pl/jak-sobie-radzic-ze-zloscia | Dedykowane

klas 5-8 uczniowi ZR5
Wahania nastroju. Jak sobie z nimi radzi¢?
https://www.pokonajlek.pl/wahania-nastroju/ Dedykowane

uczniowi ZR6
“Zemsta” Aleksandra Fredry - performatywne czytanie
przez aktorow Teatru Kwadrat
https://www.youtube.com/watch?v=wD4jVY4qgKkc&fbcli
d=IwAR1zbupZZ6e5jodOUMKEx210Knza6bvZmhUX-
TedtJuy5uAYzHEJjshFpvPo

“Asunia” - audiobook bestsellerowej ksigzki Joanny
Papuzihskiej; czyta przez Agata Kulesza
https://www.youtube.com/watch?v=0ZE2gnkkhB8&feat
ure=youtu.be&fbclid=IwARQj0zjxGOse4XW1tiJjnOPDKZ
C7HUI1jKwDhKJOD5IXiYObHMSKASFrvonQ

Dedykowane
uczniowi ZR19

Wirtualne zwiedzanie najpiekniejszych miejsc $wiata
https://www.budowle.pl/tekst/60-budowli-ktore-mozesz-
odwiedzic-wirtualnie-bez-wychodzenia-z-
domu/546°?fbclid=IwAR3Xsc11bYfM-
UzE6MpeD7BhdXfyBOxD2zHORbBGOAZshpXtoeH1XT

0QgoiE

Dla rodzicow:

https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18788-
smutek-jak-sobie-z-nim-radzic

Jak wspiera¢ osoby starsze w czasie epidemii -
interesujgca rozmowa z prof. Katarzyng Popiotek
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21544-
koronawirus-jak-wspierac-osoby-starsze-w-czasie-

epidemii

Potega emociji - radosc.
https://zwierciadlo.pl/psychologia/potega-emociji-radosc
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Jolanta
Prusinska -
logopeda

Zabawy logopedyczne 1
https://www.youtube.com/watch?v=WaY-RD{S9Kqg

Zabawy logopedyczne 2
https://www.youtube.com/watch?v=y knmoT79Vk

Zabawy logopedyczne 3
https://www.youtube.com/watch?v=GbbM1Eouy-Y

Zabawy logopedyczne 4
https://www.youtube.com/watch?v=iZbLWWWJQ1w

Odgtosy zwierzat- doskonalenie percepcji stuchowej
https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU

Dzwieki instrumentéw muzycznych- doskonalenie
percepcji stuchowe;j
https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

Dzwigki natury- doskonalenie percepcji stuchowej
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnviN2y8

Gra logopedyczna “Koszyczki” - roznicowanie
stuchowe gtosek c-cz
https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/koszyczki-cz-c

Gra logopedyczna “Szumigce pudetka -

roznicowanie  dzwiekow .

https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/szumiace-

pudelka

Gra logopedyczna “Lokatorzy” - réznicowanie gtosek

S-Sz

https://www.mimowa.pl/seplenienie/qgry/lokatorzy

“Wyrazniejsza mowa w 5 minut’- dla rodzicow
https://www.youtube.com/watch?v=MTHy17YHYsO0

“Smoczek wrég czy przyjaciel” - dla rodzicow
https://www.youtube.com/watch?v=vztxplo7i50

ZR 11, ZR17

ZR 14, ZR1,
ZR12, ZR 11,
ZR 17

ZR11, ZR12,
ZR14, ZR1,
ZR17
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