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Alicja
Jesionowska
psycholog klas
5-8

Przydatne zasady korespondenciji elektronicznej
https://www.facebook.com/125222590933036/posts/27
02880023167267/

Grzecznos¢ a jezyk polski
https://www.facebook.com/126209447380/posts/10158
248656482381/

Muzeum malarstwa w Wiedniu proponuje wirtualng
wycieczke z malarstwem Pietera Bruegla
http://insidebruegel.net/?utm_medium=atrticle-
17577#p/v=udroomé&lan=en&a=1026

Wyktad z Muzeum Powstania Warszawskiego o
powstanczej broni
https://www.facebook.com/1944pl/videos/87467224967
3546

O gwarze warszawskiej - wyktady z Muzeum Powstania
Warszawskiego
https://www.facebook.com/1944pl/videos/58877345509
8697

O planach przedwojennych metra warszawskiego -
wyktad z Muzeum Powstania Warszawskiego
https://www.facebook.com/1944pl/videos/44973478919
8147

Poczucie wtasnej wartoéci a zatruta papuga
https://emocje.pro/poczucie-wlasnej-wartosci-jak-sobie-
radzic-niska-samoocena/

Dla rodzicow:

Wplyw sposobu wychowywania nha osobowos$¢ dzieci
https://wojciechklek.pl/w-jaki-sposob-style-wychowania-
ksztaltuja-osobowosc/

Niska samoocena - jak sobie z tym radzi¢?
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/rozwoj-
osobisty/niska-samoocena-przyczyny-objawy-i-metody-
radzenia-sobie-z-problemem-aa-sLFEX-Vyyt-VkHg.html

Pomoc telefoniczna i online osobom w trudnych
sytuacjach zyciowych
https://www.porozmawiajmy.edu.pl/czytelnia/pomoc-
bez-wychodzenia-z-domu

dedykowane
uczniowi ZR6

dedykowane
uczniowi ZR5
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Wanda
Rzepczynska
pedagog 0- 4

Oddziat przedszkolny
Postuchaj piosenek o mamie. Moze nauczysz sie jednej
z nich? A moze juz je znasz i tylko sobie przypomnisz?
Podaruj mamie piosenke na Dzien Matki.
e https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO450M
ME

Klasy 1- 3
Kwiaty dla Mamy. Przygotuj dla mamy wyjgtkowg
laurke i wrecz jg w Dniu Matki.

e https://pl.pinterest.com/pin/58969014494702249

9/

Klasy 4
Serca dla Mamy. Przygotuj dla mamy wyjgtkowg laurke
i wrecz jg w Dniu Matki.
https://pl.pinterest.com/pin/760334349578599728/
Rodzice
3 zadania dobrego rodzica
e https://www.youtube.com/watch?v=JTYMmIJECc
go
Jak by¢ madrze kochajgcg mamag dla syna. 7 rad dla
matek chtopcdw.
e https://www.youtube.com/watch?v=QUsLHtb-
n20

Magdalena
Ceckowska
pedagog
klas 5-8

1.Co znaczy by¢ wolnym? Czy wolno$¢é ma swoje
granice? Co oznacza wolnosc¢? Jak swiadomie
podejmowac decyzje?

https://www.youtube.com/watch?v=KIQpSbHPbXI&list=
PLMtOMxutTk3T cR xDRAR9IWHMSIiX0z9B

2.Czy istnieje idealny wybér? Co jest wazne przy
wykonywaniu wyboréw i jak podjg¢ idealng decyzje?

https://www.youtube.com/watch?v=BOt vz7W7BM&list
=PLMtOMxutTk3T cR xDRAR9IWHMSiX0z9B&index=
2
https://www.youtube.com/watch?v=4ghHKEokgkO0&list=
PLMtOMxutTk3T cR xDRAR9IWHMSIiX0z9B&index=3
3.Bajka o koronawirusie.
https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF ZZqg&t=32
S

4.Bajka ekologiczna
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryals

Dla rodzicow:

Jak tapaé rodzinng rownowage? - Uniwersytet Dzieci
Jak odnalez¢ sie w Swiecie emogji, jak nie gubi¢ sie w
Swiecie obowigzkdéw. Pliki do pobrania.

Klasy 7-8

Klasy 7-8

Klasy 5-7

Klasy 5-6

Klasy 5-8
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Ewa
Skonieczna
Logopeda
klas1-8

Klasy 1 - 3 (+ ZR 28, ZR 29)

Zmien swoje gry na gry logopedyczne (propozycja na
dtugi pobyt w domu z dzieckiem).
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/zmien-
swoje-gry-na-gry-logopedyczne-propozycje-na-dlugi-
pobyt-w-domu-z-dzieckiem/

Cwiczenia logopedyczne - pomysty do éwiczen
domowych - Logofrajda - nauka przez zabawe.
https://www.youtube.com/watch?v=YgzonV70zRA

Zabawy ksztatcace funkcje stuchowe i stuchowo-
jezykowe.
http://sp45.edu.pl/warsztat _pracy/funkcje sluchowe i s

luchowo jezykowe.pdf

Jak mowic¢, zeby dziecko stuchato?
https://tipy.interia.pl/artykul 4698,jak-mowic-zeby-
dziecko-sluchalo,5.html

Klasy 4 - 6 (+ ZR 5, ZR 23, ZR 24, ZR 6, ZR 19)

Cwiczenia doskonalgce umiejetno$é czytania ze
Zrozumieniem.
http://cloudle.edupage.org/cloud/cwiczenia doskonala
ce czytanie(1).pdf?z%3A99KgGD4KtkRnMDaFSpeqYz

wiZjlYMPTR7

Gry logopedyczne dla gtosek syczacych, szumigcych
oraz gtoski ,r”.
http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/qgry-
edukacyjne/logopedyczne/

Klasy 6 - 8 (+ ZR 5, ZR 23, ZR 24, ZR 6, ZR19,ZR
6,ZR25)

Jak poprawi¢ koncentracje i polepszy¢ pamie¢? Poznaj
10 skutecznych sposobdw.
https://www.doz.pl/czytelnia/al3840-

Jak poprawic_koncentracje i polepszyc pamiec Poz
naj 10 skutecznych sposobow

Cwiczenia usprawniajgce percepcje stuchowa dla
uczniow klas starszych.
http://poradnia-olsztyn.pl/userfiles/poradnia-
olsztynpl/file/%C4%86WICZENIA%20%20USPRAWNI
AJ%C4%84CE%20%20PERCEPCJ%C4%98%20%20
S%C5%81UCHOW%C4%84.pdf

Zagadki stowne, czyli trening inteligenc;ji jezykowe;.
https://szybkanauka.pro/zagadki-slowne-inteligencja
jezykowa/

ZR 28, ZR 29

ZR 5, ZR 23,
ZR 24, ZR 6,
ZR 19

ZR 5, ZR 23,
ZR 24, ZR 6,
ZR 19, ZR 25

Jolanta
Prusinska-
logopeda

1.Zabawy logopedyczne- rozpoznajemy dzwigki
https://www.youtube.com/watch?v=A5pYKgqHVdE

2. Zabawy logopedyczne- réznicowanie s-sz

ZR11, ZR17
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https://www.youtube.com/watch?v=8dY9ZwS1xKE

3. Zabawy logopedyczne- doskonalenie percepcji
stuchowej https://www.youtube.com/watch?v=7d200sc

V990

4.Gtoska “rz’- logopedyczne kotko i krzyzyk
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/qgloski-
dzwieczne/logopedyczne-kolko-i-krzyzyk-gloska-z-rz/

5. Bingo z gtoskg “rz”
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/qgloski-
szumiace/bingo-z-kostkami-gloska-rz-z/

6.Logopedyczne kotko i krzyzyk gtoska “z
https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak/

7. Gra planszowa z gtoska “z”
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/qgloski-
dzwieczne/gra-planszowa-z-gloska-z-2/

8. Réznicowanie gtosek dz-dz
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-
glosek/slowniczek-zajeciowy-roznicowanie-dz-dz/

9. Réznicowanie gtosek z-rz
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-
glosek/roznicowanie-z-z/

1.Dlaczego dziecko sie jgka? (dla rodzicow)
https://www.youtube.com/watch?v=5PMps7VICOI

2. Jak czytac, zeby nie uspic dziecka? (dla rodzicow)
https://www.youtube.com/watch?v=dFg5L 3fX3f4

ZR17,ZR1,
ZR14

ZR12,ZR14,
ZR1,ZR17

Marzena
Skrzypkowska
logopeda/sl

1.Terapia logopedyczna-

https://www.youtube.com/watch?v=csvXhytV8S8EY

Terapia Sl- ¢wiczenia rownowazne
https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak

2.Terapia logopedyczna-
https://www.youtube.com/watch?v=kye9JpHx9cE

Terapia Sl-
https://www.youtube.com/watch?v=pDlieYJEeoE

3.Terapia logopedyczna- wesoty trening z gtoskg
(nhttps://logopedarybka.pl/wesoly-trening-gloski-r-z-
brunem-i-rysiem-cz-1/

4.Terapia Sl- ¢wiczenia posturalne
https://www.youtube.com/watch?v=iPQ4d3JUF9w

5.Terapia Sl- éwiczenia wzmachiajgce miesnie tutowia
https://www.youtube.com/watch?v=IWQzH2RIX10

ZR10, ZR12,

ZR 13, ZR19

ZR 16 ZR21

ZR28 ZR18,

ZR27 ZR5
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Agnieszka
Gawronska
terapeuta
pedagogiczny

25.05.2020r.

Klasy 1

Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.
http://pisupisu.pl/klasal/kuchnia

http://pisupisu.pl/klasal/w-lesie

http://pisupisu.pl/klasal/ubrania

Klasy 4

Cwiczenia doskonalgce umiejetno$é myslenia
logicznego, spostrzegawczo$¢ wzrokowg i
koncentracje uwagi - Sudoku obrazkowe.
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-

poziom-1 65 394

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-

poziom-2 65 395

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-

poziom-3 65 396

Klasy 5

Doskonalenie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej. Praca pod presjg czasu.
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuClillOw

https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4

https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k

Klasy 6

Utrwalanie tabliczki mnozenia - udzielnie odpowiedzi
pod presjg czasu.
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-

mecz 42 295

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-

mecz-2-minutowy 42 461

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-

puzzle-48 67 473

26.05.2020r.

Klasy 1 (+ ZR26, ZR28)
Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.
http://pisupisu.pl/klasal/na-wsi

https://learningapps.org/view12089368

https://learningapps.org/view11989837

+ZR 27

Doskonalenie doktadno$ci i precyzji manualnej,
rozwijanie wyobrazni przestrzennej i koncentracji
uwagi.
http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,0rigami-dla-

poczatkujacych.html

Klasy 4 (+ ZR3)

Cwiczenia doskonalgce umiejetno$é myslenia
logicznego, spostrzegawczos¢ wzrokowg i
koncentracje uwagi - Sudoku obrazkowe.
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-

poziom-1 65 394

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-

poziom-2 65 395

Nauczyciel
niedostepny
dla uczniéw

ZR26

ZR28

ZR27

ZR3
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https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-3_65_396
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-3_65_396
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4
https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
http://pisupisu.pl/klasa1/na-wsi
http://pisupisu.pl/klasa1/na-wsi
https://learningapps.org/view12089368
https://learningapps.org/view12089368
https://learningapps.org/view11989837
https://learningapps.org/view11989837
http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,origami-dla-poczatkujacych.html
http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,origami-dla-poczatkujacych.html
http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,origami-dla-poczatkujacych.html
http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,origami-dla-poczatkujacych.html
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-1_65_394
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-1_65_394
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-2_65_395
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-2_65_395

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-
poziom-3 65 396

Klasy 6

Utrwalanie tabliczki mnozenia - udzielnie odpowiedzi
pod presjg czasu.
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
mecz 42 295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
mecz-2-minutowy 42 461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
puzzle-48 67 473

Klasy 7

Rozwijanie myslenia logicznego, koncentracji uwagi
I spostrzegawczosci wzrokowej. Sudoku liczbowe.
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-2-
latwiutki 39 297

27.05.2020 .

Klasy 1

Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
http://pisupisu.pl/klasal/na-wsi
https://learningapps.org/view12089368
https://learningapps.org/view11989837

Klasy 5 (+ ZR24)

Doskonalenie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej. Praca pod presjg czasu.
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuClillOw
https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k

Klasy 6 (+ ZR6)

Utrwalanie tabliczki mnozenia - udzielnie odpowiedzi
pod presjg czasu.
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
mecz 42 295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
mecz-2-minutowy 42 461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
puzzle-48 67 473

28.05.2020r.

Klasy 1

Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.
http://pisupisu.pl/klasal/na-wsi
https://learningapps.org/view12089368
https://learningapps.org/view11989837

Klasy 5

Doskonalenie myslenia logicznego — famigtéwki
matematyczne ,Zapatki’.
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-2-
trzeba-pomyslec 40 255

ZR19

ZR24

ZR6



https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-3_65_396
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-3_65_396
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-3_65_396
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/obrazkowe-sudoku-poziom-3_65_396
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-2-latwiutki_39_297
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-2-latwiutki_39_297
http://pisupisu.pl/klasa1/na-wsi
http://pisupisu.pl/klasa1/na-wsi
https://learningapps.org/view12089368
https://learningapps.org/view12089368
https://learningapps.org/view11989837
https://learningapps.org/view11989837
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4
https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
http://pisupisu.pl/klasa1/na-wsi
http://pisupisu.pl/klasa1/na-wsi
https://learningapps.org/view12089368
https://learningapps.org/view12089368
https://learningapps.org/view11989837
https://learningapps.org/view11989837
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-2-trzeba-pomyslec_40_255
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-2-trzeba-pomyslec_40_255

Klasy 6 (+ ZR19)

Utrwalanie tabliczki mnozenia - udzielnie odpowiedzi
pod presjg czasu.

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
mecz 42 295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
mecz-2-minutowy 42 461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
puzzle-48 67 473

29.05.2020r.

Klasy 5

Doskonalenie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej. Praca pod presjg czasu.
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuClillOw
https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k

Klasy 6 (+ ZR5)

Utrwalanie tabliczki mnozenia - udzielnie odpowiedzi
pod presjg czasu.
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
mecz 42 295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
mecz-2-minutowy 42 461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-
puzzle-48 67 473

Klasy 7
Rozwijanie myslenia logicznego, koncentracji uwagi
i spostrzegawczosci wzrokowej. Sudoku liczbowe.

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-2-
latwiutki 39 297

ZR19

ZR5



https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-2-trzeba-pomyslec_40_255
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-2-trzeba-pomyslec_40_255
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=ZcmuCIiII0w
https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4
https://www.youtube.com/watch?v=d2MFLMLDTV4
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k
https://www.youtube.com/watch?v=btMSFVuNi7k
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz_42_295
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-mecz-2-minutowy_42_461
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/tabliczka-mnozenia-puzzle-48_67_473
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-2-latwiutki_39_297
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-2-latwiutki_39_297

Justyna Pacuta
Terapeuta
pedagogiczny

Zadanie dla dzieci z oddziatu przedszkolnego

Cwiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowg —
kodowanie na ,Dzien
mamy”.

https://www.logopestka.pl/wp-
content/uploads/2019/05/sercduszkowe-
kodowanie-logopestka.pl .pdf

Zadanie dla oraz uczniow klas | (+ ZR12, ZR29)

Zabawy usprawniajgce percepcje wzrokowg na
materiale geometrycznym oraz stuchowg na
materiale literowym:

https://www.matzoo.pl/klasal/skopiuj-i-kontynuui-
wzor 44 352

https://learningapps.org/4388370

Zadanie dla uczniow klas Il

Cwiczenia usprawniajgce percepcje stuchowg z
wykorzystaniem tekstu z lukami.

https://learningapps.org/12222135

Zadanie dla ucznioéw klas Il — Il
(+ ZR13, ZR15, ZR18, ZR20, ZR21,)

Cwiczenia rozwijajgce wiedze praktyczng - zegar,
dni tygodnia.

https://www.matzoo.pl/klasal/wybierz-
zegar_6_345

https://www.matzoo.pl/klasal/dni-tygodnia-poziom-
zaawansowany 6 341

Zadanie dla uczniow klas Ill ( + ZR1, ZR14)

Cwiczenia rozwijajgce stownictwo, utrwalenie
pisowni zmiekczen spotgtoskowych.

https://learningapps.org/1265030

https://learningapps.org/10825426

Zadanie dla klasy IV - V

Cwiczenia utrwalajgcg zasade pisowni wyrazéw z
wielkiej litery.

ZR12, ZR29

ZR13, ZR15,
ZR18, ZR20,
ZR21

ZR1, ZR14



https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2019/05/sercduszkowe-kodowanie-logopestka.pl_.pdf
https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2019/05/sercduszkowe-kodowanie-logopestka.pl_.pdf
https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2019/05/sercduszkowe-kodowanie-logopestka.pl_.pdf
https://www.matzoo.pl/klasa1/skopiuj-i-kontynuuj-wzor_44_352
https://www.matzoo.pl/klasa1/skopiuj-i-kontynuuj-wzor_44_352
https://learningapps.org/4388370
https://learningapps.org/12222135
https://www.matzoo.pl/klasa1/wybierz-zegar_6_345
https://www.matzoo.pl/klasa1/wybierz-zegar_6_345
https://www.matzoo.pl/klasa1/dni-tygodnia-poziom-zaawansowany_6_341
https://www.matzoo.pl/klasa1/dni-tygodnia-poziom-zaawansowany_6_341
https://learningapps.org/1265030
https://learningapps.org/10825426

https://learningapps.org/1575599

https://learningapps.org/1421785

Zadanie dla klasy VI

Cwiczenia doskonalgce poprawnosé pisowni
ortograficzne;.

https://learningapps.org/1619308

https://learningapps.org/1390333

Zadanie dla ucznioéw klas VIl (+ ZR 25)

Cwiczenia doskonalgce poprawng pisownie
ortograficzna.

https://learningapps.org/1723421

Terapia reki:

Zadanie dla dzieci z oddziatu przedszkolnego

Y

48

V.
oraz uczniow klas |-l g

(+ZR16, ZR29 )

Zabawy ruchowe i ¢wiczenia manualne ,Laurka dla
mamy”

Cwiczenia ruchowe:

Stan w lekkim rozkroku. Rysuj w powietrzu duze
kota — po 10 razy kazdg rekg najpierw w lewa,
potem w prawg strone.

Wyobraz sobie, ze trzymasz skakanke, czy uda
Ci sie przez nig skakac 2 minuty, a moze dtuzej,
popros kogos aby zmierzyt czas?

,Przecigganie liny” - gra dla co najmniej 2 oséb

Popro$ mame/tate/brata/siostre o wspédine
wykonanie ¢wiczenia. Przygotuj sznurek/pasek lub
szalik, a teraz sprawdz kto jest silniejszy.

,Nawijanie” - gra dla co najmniej 2 osob

ZR25

ZR16, ZR29



https://learningapps.org/1575599
https://learningapps.org/1421785
https://learningapps.org/1619308
https://learningapps.org/1390333
https://learningapps.org/1723421

- Przygotuj okoto 2 metrowg wtoczke lub
sznurek oraz patyczek/linijke.

- A teraz zrobcie zawody: kto pierwszy nawinie
catos¢ sznurka na patyczek.

.~Segregowanie” — gra dla co najmniej 2 osob

- przygotuj 3 rodzaje drobnych elementow
nasion/korali np.: groch, fasola, orzechy,
rodzynki, pestki stonecznika itp. — po 20 sztuk

- przygotuj 6 pojemnikéw — po 3 dla kazdego
uczestnika zabawy

- wymieszaj te trzy sktadniki

- na hasto START kazdy z graczy zbiera po 10
elementow segregujac je do odpowiedniego
pojemnika

- wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza zbierze i
prawidtowo posegreguje elementy

Zajecia manualne —,Laurka dla mamy”.
Przygotuj: kartka, kolorowe farby, pedzel, widelec,
Wykonanie:

Z16z kartke na pot.

Na 1 stronie namaluj todygi kilku kwiatkow.

Wez widelec, zamocz w farbie i zréb odciski nad
todygami — tak powstanie kwiatek, to tulipan.

W srodku kartki napisz zyczenia dla mamy.

Izabela Wisznia
Psycholog
Klasy 0-4

1.Stuchowiska Kraina Uwaznosci
https://www.youtube.com/watch?v=1Y8rXCJofA8
2.Karty pracy z emocjami

https://2.bp.blogspot.com/-
ProMghcDVHo/WXzYqaR2FYI/AAAAAAAACYE/KrO-
v34sH6gUeokb7|Err-
n7C29BbxpOwCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie.jpg

https://2.bp.blogspot.com/-uY3uFv-
WeRY/WXzYqOQGgLol/AAAAAAAACYA/XA8yE2WwXI8n

tFsohUdlJmh9MU|QOp2WTOCLcBGASs/s1600/Emocje-
Rysowaniel.jpg

3.Ruletka rodzinna
https://wordwall.net/pl/resource/1119569/quiz-rodzinny
4.3 proste techniki relaksacyjne dla dzieci
https://jeeyoga.com/stres-w-szkole-3-proste-techniki-
relaksacyjne-dla-dzieci/

5.Trening Umiejetnosci Spotecznych czes¢ 9i 10

ZR 11, 12, 20,
21

ZR 15, 26, 28

ZR 10, 11, 13,
14, 17, 27

ZR 17, 18, 27



https://www.youtube.com/watch?v=IY8rXCJofA8
https://2.bp.blogspot.com/-ProMqhcDVHo/WXzYqaR2FYI/AAAAAAAACyE/Kr0-v34sH6gUeokb7jErr-n7C29BbxpOwCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-ProMqhcDVHo/WXzYqaR2FYI/AAAAAAAACyE/Kr0-v34sH6gUeokb7jErr-n7C29BbxpOwCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-ProMqhcDVHo/WXzYqaR2FYI/AAAAAAAACyE/Kr0-v34sH6gUeokb7jErr-n7C29BbxpOwCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-ProMqhcDVHo/WXzYqaR2FYI/AAAAAAAACyE/Kr0-v34sH6gUeokb7jErr-n7C29BbxpOwCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-uY3uFv-WeRY/WXzYqQGqLoI/AAAAAAAACyA/xA8yt2WwXI8ntFsohUdlJmh9MUjQp2WTQCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie1.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-uY3uFv-WeRY/WXzYqQGqLoI/AAAAAAAACyA/xA8yt2WwXI8ntFsohUdlJmh9MUjQp2WTQCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie1.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-uY3uFv-WeRY/WXzYqQGqLoI/AAAAAAAACyA/xA8yt2WwXI8ntFsohUdlJmh9MUjQp2WTQCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie1.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-uY3uFv-WeRY/WXzYqQGqLoI/AAAAAAAACyA/xA8yt2WwXI8ntFsohUdlJmh9MUjQp2WTQCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie1.jpg
https://wordwall.net/pl/resource/1119569/quiz-rodzinny
https://jeeyoga.com/stres-w-szkole-3-proste-techniki-relaksacyjne-dla-dzieci/
https://jeeyoga.com/stres-w-szkole-3-proste-techniki-relaksacyjne-dla-dzieci/

https://www.youtube.com/watch?v=AfogLDHKFVs
https://www.youtube.com/watch?v=ndrSO0YQsgPs

ZR 10, 13, 15,
17, 20, 27, 28
Agata 1.Stymulacja ukfadu przedsionkowego, koordynacja ZR 1, 11, 15,
Jeziétkowska wzrokowo-ruchowa, system dotykowy 17, 20, 29, 31
Terapeuta Si https://www.youtube.com/watch?v=nSRe-ea0C4A
2.Stymulacja przedsionkowa
https://www.youtube.com/watch?v=Nw5BKO0xf390 ZR 1, 11, 15,
17, 20, 29, 31
3.Integracja sensoryczna w domu - propozycje zabaw
https://www.youtube.com/watch?v=A6iTOwdOsKk ZR 17, 20, 29,
4.Masa plastyczna - gniotek
https://www.youtube.com/watch?v=wFIRdAtajnE ZR 29
5.Cwiczenia réwnowazne %S %'415’ 3L,
https://www.youtube.com/watch?v=rrU_O78VRs0
ZR 24

6.Wzmacnianie miesni grzbietu
https://www.youtube.com/watch?v=79XNIwx5Wx4



https://www.youtube.com/watch?v=AfogLDHkFVs
https://www.youtube.com/watch?v=ndrS0YQsqPs
https://www.youtube.com/watch?v=nSRe-ea0C4A
https://www.youtube.com/watch?v=Nw5BK0xf39Q
https://www.youtube.com/watch?v=A6iT0wdOsKk
https://www.youtube.com/watch?v=wFlRdAtajnE
https://www.youtube.com/watch?v=rrU_O78VRs0
https://www.youtube.com/watch?v=79XNlwx5Wx4

